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1 WYMAGANIA FORMALNE I PRAWNE
1.1 Procedura antyplagiatowa (JSA i APD)

e Weryfikacja oryginalnos$ci: Oryginalno$¢ pisemnych prac dyplomowych jest
obowigzkowo sprawdzana w Jednolitym Systemie Antyplagiatowym (JSA) za
posrednictwem ogodlnouczelnianego systemu APD (Archiwum Prac Dyplomowych)
przed dopuszczeniem ich do obrony. Za wprowadzenie prac do JSA odpowiadaja
promotorzy.

e Raport podobienstwa: Wynikiem analizy jest wygenerowany raport
podobienstwa wskazujacy ewentualne zapozyczenia i manipulacje oraz podajacy ich
zrédta. Na podstawie analizy raportu promotor podejmuje decyzje o dopuszczeniu lub
niedopuszczeniu pracy do obrony.

e Progi alarmowe: Praca zostaje dopuszczona do obrony, jezeli wskazniki
podobienstwa  JSA  nie  przekraczaja  progéw  alarmowych  okreSlonych
w ogodlnouczelnianych procedurach (standardowy prog referencyjny dla fraz wynosi
30%). Praca moze zosta¢ dopuszczona przy wyniku wyzszym, o ile promotor w opinii
merytorycznej uzna, ze przekroczenie tej warto$ci byto w peilni uzasadnione (np.
obecnoscig oficjalnych nazw, cytatow prawnych lub powszechnie stosowanych procedur
badawczych).

¢ Konsekwencje plagiatu: W przypadku podejrzenia popetnienia plagiatu przez
studenta, Rektor na wniosek Dziekana Wydzialu niezwlocznie zleca przeprowadzenie
postgpowania wyjasniajacego. Zgodnie z Ustawag z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 2024 r. poz. 1571), w przypadku wszczgcia
postgpowania dyscyplinarnego wobec studenta, ktéremu zarzuca si¢ popehnienie
plagiatu, nie stosuje si¢ przepisow o przedawnieniu czynu. Jezeli praca stanowi plagiat,
nie zostaje dopuszczona do obrony, co skutkuje skresleniem z listy studentéw oraz
zawiadomieniem organdéw $cigania.

e Zlozenie dokumentacji: Student zobowigzany jest zlozy¢ kompletng
dokumentacj¢ dyplomowa za posrednictwem systemu APD oraz w Biurze Obstugi
Studenta w terminie ustalonym przez Dziekana. Sktada si¢ egzemplarze wydrukowane;
pracy w wymaganej oprawie wraz z podpisanym przez promotora raportem podobienstwa

z JSA oraz kompletem o$§wiadczen wygenerowanych z systemu APD.



2 CHARAKTERYSTYKA PREFEROWANYCH PRAC
DYPLOMOWYCH

2.1 Prace dyplomowe teoretyczne

2.1.1 Praca pogladowa

Opiera si¢ na wszechstronnym opisie, analizie 1 syntezie aktualnego stanu wiedzy na
wybrany temat na podstawie dostepnej literatury naukowej. Zadaniem studenta jest
zestawienie roznych teorii, pogladéw oraz ewolucji danego zjawiska, a takze
wyciagnig¢cie wlasnych wnioskoéw 1 wskazanie luk w dotychczasowym stanie wiedzy.
Budowa pracy pogladowej nie jest $cisle okreslona. Podziat na rozdziaty
1 podrozdzialy jest w duzym stopniu dowolny i zalezy od sposobu ujecia tematu. Uktad
rozdziatbw merytorycznych ma charakter zindywidualizowany, lecz musi zachowac
logiczng spdjnos¢ 1 bezposrednio korespondowac z celem i tematem pracy. Rekomenduje
si¢ zachowanie struktury od ogélnych podstaw teoretycznych, przez aspekty
ontogenetyczne (grupy wiekowe), az po aplikacje praktyczng i bezpieczenstwo w sporcie

lub wychowaniu fizycznym.

2.1.2 Praca przegladowa

To systematyczny przeglad piSmiennictwa. Rygorystyczna metodologicznie praca,
w ktorej autor dokonuje krytycznej analizy i syntezy wynikéw wczes$niejszych badan
empirycznych. Student musi $cisle okresli¢ procedure wyszukiwania materiatu: wskazac
bazy danych (np. PubMed, Scopus, Web of Science, SportDiscus), stowa kluczowe oraz
kryteria wlaczenia 1 wylaczenia danych artykulow z analizy. Praca ma na celu obiektywna
ocen¢ efektywnosci opisywanych metod treningowych lub dydaktycznych w oparciu

o nauke opartg na dowodach (Evidence-Based Practice).

OPIS ELEMENTOW SKEADOWYCH PRAC TEORETYCZNYCH
(POGLADOWEJ I PRZEGLADOWE]J):

e Strona tytulowa: Zgodna ze wzorem nr 1.

e Spis tresci: Zgodny ze wzorem nr 2. Musi odzwierciedla¢ hierarchiczng strukture
pracy (rozdziaty i podrozdziaty) wraz z przypisanymi numerami stron.

e Oswiadczenie autora: Oswiadczenie o samodzielnym napisaniu pracy

dyplomowej zgodne ze wzorem nr 4.



e Streszczenie i stlowa kluczowe w jezyku polskim: Zgodne ze wzorem nr 5.
Streszczenie w sposob zwiezly informuje o najwazniejszych aspektach pracy. Powinno
zawieraC krotkie wprowadzenie w tematyke (w tym cel pracy), zwigzle przedstawienie
wktadu autora oraz syntetyczne wnioski. Objetos¢: 1000—-1500 znakéw ze spacjami
(ok. 150-250 stow). Musi w calo$ci zmiesci€ si¢ na jednej stronie szablonu.

e Slowa kluczowe: Nalezy poda¢ 3-5 termindow jedno- lub wielowyrazowych,
ktoére najlepiej oddaja tematyke pracy (np. wychowanie fizyczne, sprawno$¢ motoryczna,
moc eksplozywna, cykl rozciagniecie-skurcz, profilaktyka urazéw). Stowa kluczowe nie
mogg wystepowacé w tytule pracy ani by¢ jego dostownym powtdrzeniem.

e Streszczenie i slowa kluczowe w jezyku angielskim (Bachelor’s Summary):
Zgodne ze wzorem nr 6. Stanowi doktadne, poprawne pod wzgledem terminologii
naukowej thumaczenie tekstu streszczenia oraz stow kluczowych z jezyka polskiego.

e Wykaz skrotow zastosowanych w pracy: Zgodny ze wzorem nr 7. Alfabetyczne
zestawienie wszystkich specyficznych skrotow uzytych w tekscie wraz z jednoznacznym
wyjasnieniem ich znaczenia. Kazdy skrot musi by¢ dodatkowo rozwinigty przy
pierwszym pojawieniu si¢ w tek$cie gtownym.

o Wstep i Cel pracy: Zgodny z uktadem spisu tre$ci. Powinien wprowadzié
w zagadnienia zwigzane z tematem, wskaza¢ motywy, zrédta inspiracji i powody podjecia
tematyki w kontekscie kultury fizycznej oraz uzasadni¢ znaczenie wybranego tematu dla
teorii sportu, fizjoterapii lub dydaktyki wychowania fizycznego. Wstgp powinien by¢
zwigzly (1-2 strony). Cel pracy musi by¢ sformulowany w sposob jasny, precyzyjny
1 jednoznaczny, precyzujac zamiary autora.

e Rozdzialy pracy (tekst merytoryczny): Podzielone na logiczne podrozdziaty.
Tres¢ musi bazowa¢ na recenzowanej literaturze naukowej. Nalezy bezwzglednie
stosowac oficjalng terminologie naukowa, unikajac jezyka potocznego.

e Podsumowanie: Zawiera syntetyczny opis wykonanej przez autora pracy,
krytyczng ocen¢ zebranego materialu, wnioski koncowe oraz wskazanie ewentualnych
luk w dotychczasowym stanie wiedzy naukowe;.

¢ Rekomendacje praktyczne (Wdrozeniowe): Stanowig kluczowy element
podsumowujacy pracg o charakterze aplikacyjnym. Student ma obowiazek przeksztalci¢
wnioski teoretyczne w konkretne, autorskie wytyczne dla praktykow (nauczycieli WF,

instruktorow 1 treneréw). Rekomendacje muszg by¢ sformutowane w postaci krotkich



punktow 1 zawiera¢ wskazowki dotyczace metodyki, bezpieczefistwa, dostosowania
populacyjnego oraz przeciwwskazan.

e PiSmiennictwo: Alfabetyczny spis i pelne dane bibliograficzne wszystkich
publikacji cytowanych w pracy. Minimum 40% pozycji powinny stanowi¢ zrddia
z ostatnich 10 lat. Zabrania si¢ cytowania stron komercyjnych i blogow.

e Wykaz tabel i rycin: Zestawienie wystepujacych w tek$cie materialow
graficznych wraz z podaniem ich numeru, tytutu oraz doktadnego zrodta.

e Aneks (ewentualnie): Materiaty uzupetniajace, ktore nie zostaty witaczone do

tekstu gtownego.
2.2 Prace dyplomowe empiryczne

2.2.1 Praca badawcza

Klasyczne badanie naukowe, w ktérym student samodzielnie zbiera, analizuje
1 interpretuje dane ilosciowe lub jakosciowe uzyskane od wybranej, reprezentatywnej
grupy osob podejmujacych aktywnos$¢ fizyczng. Wykorzystuje w tym celu konkretne,
obiektywne narzegdzia badawcze (np. testy sprawnosciowe, pomiary antropometryczne,
kwestionariusze ankietowe, aparature laboratoryjng) w celu weryfikacji postawionych
pytan 1 hipotez badawczych. W wychowaniu fizycznym i naukach o kulturze fizyczne;j
praca ta wymaga zastosowania odpowiedniego aparatu statystycznego do oceny

istotnos$ci roéznic lub korelacji migdzy zmiennymi.

2.2.2 Praca kazuistyczna

Studium przypadku (case study). Szczegdtowa, wieloaspektowa i doglgbna analiza
pojedynczego podmiotu (np. jednego wyczynowego zawodnika, trenera, osoby
z konkretnym dyskomfortem/schorzeniem narzadu ruchu) lub specyficznej, bardzo
waskiej grupy (np. unikalnej druzyny mistrzowskiej lub klubu sportowego). Praca opisuje
nietypowy lub nowatorski proces (np. indywidualny program przygotowania
motorycznego, powrdt do sportu po specyficznej kontuzji) 1 musi by¢ bezwzglednie
poparta obiektywnymi wskaznikami pomiarowymi przed i po zastosowanej interwencji.
Od autora wymaga si¢ precyzyjnego monitorowania zmian osobniczych oraz wysokiej

integracji wiedzy z obszaru nauk o kulturze fizyczne;.



OPIS ELEMENTOW SKEADOWYCH PRAC EMPIRYCZNYCH
(BADAWCZEJ I KAZUISTYCZNE)):

e Spis tresci: Zgodny ze wzorem nr 3. Musi dokladnie odzwierciedlaé
sformalizowang struktur¢ metodologiczng pracy empirycznej wraz z przypisanymi
numerami stron.

e Oswiadczenie o samodzielno$ci napisania pracy dyplomowej: Zgodne ze
wzorem nr 4.

e Streszczenie pracy i slowa kluczowe w jezyku polskim: Zgodne ze wzorem
nr 5. Streszczenie pracy empiryczne] musi mie¢ charakter strukturalny. Powinno
zawiera¢: cel badania, zwiezly opis materiatu i metod (grupa/przypadek, narzedzia
pomiarowe), najwazniejsze wyniki (w tym kluczowe dane liczbowe) oraz jednoznaczny
wniosek koncowy. Objetosé: 1000—-1500 znakéw ze spacjami. Stowa kluczowe: Nalezy
poda¢ 3-5 termindw jedno- lub wielowyrazowych zwigzanych z metodologia lub
przedmiotem badan (np. analiza kinematyczna, stabilografia, sktad ciala, studium
przypadku, symetria obcigzen). Stowa kluczowe nie mogg wystepowaé w tytule pracy
ani by¢ jego dostownym powtorzeniem.

e Bachelor’s Summary: Zgodne ze wzorem nr 6. Stanowi doktadne, poprawne pod
wzgledem migdzynarodowej terminologii naukowej thtumaczenie tekstu streszczenia oraz
stow kluczowych (Keywords) na jezyk angielski.

o Wykaz skrétéw zastosowanych w pracy: Zgodny ze wzorem nr 7. Alfabetyczne
zestawienie wszystkich specyficznych skrotow i wskaznikéw uzytych w badaniach wraz
z ich jasnym wyjasnieniem. Kazdy skrét musi by¢ dodatkowo rozwinigty przy pierwszym
pojawieniu si¢ w tekscie glownym.

o Wstep: Krotkie wprowadzenie (1-2 strony) w analizowane zagadnienie.
Przedstawia tlo teoretyczne problemu oraz uzasadnia potrzebe przeprowadzenia danego
badania lub interwencji w kontek$cie wychowania fizycznego oraz nauk o kulturze
fizycznej i1 sporcie.

e Uwarunkowania teoretyczne w Swietle piSmiennictwa: Rozdzial teoretyczny
stanowigcy bezposrednia podbudowe pod wiasny projekt badawczy.

— Podrozdzial o charakterze ogélnym: Szerokie omowienie zjawiska w oparciu
o literature (np. anatomia, fizjologia i biomechanika danego ruchu).

— Podrozdzial o charakterze szczegélowym: Zawezenie teorii do przedmiotu
badan (w pracy badawczej: opis metod w danej populacji; w pracy kazuistycznej:

specyfika konkretnej dyscypliny sportu, pozycji na boisku lub unikalnego urazu).



e Cel pracy i pytania badawcze: Sformulowane w sposéb precyzyjny
1 jednoznaczny.

— Cel pracy: Okresla gtéwny zamiar badawczy (w pracy badawczej: np. ocena
wplywu treningu na grupe; w pracy kazuistycznej: np. ocena dynamiki zmian
u konkretnego zawodnika pod wptywem autorskiej interwencji).

— Pytania badawcze: Sformulowane w punktach, konkretne pytania, na ktore
odpowiedz przyniosa wytacznie wyniki badan wiasnych.

e Material i metoda badan: Kluczowy rozdziat metodologiczny, pozwalajacy na
replikacje badania.

— Charakterystyka materialu badawczego: W pracy badawczej: doktadny opis
grupy (liczebnos¢, ple¢, wiek, somatotyp, staz treningowy wyrazone przez Srednie
1 odchylenia standardowe). W pracy kazuistycznej: szczegdtowy profil osobniczy
badanego podmiotu (wiek, dyscyplina, pozycja na boisku, historia medyczna, stan
wyjsciowy przed interwencja).

— Metody, techniki i narzedzia badawcze: Dokladny opis zastosowanej
aparatury pomiarowej (np. platformy dynamometryczne, fotokomorki, systemy GPS),
testow sprawnosciowych lub standaryzowanych kwestionariuszy.

— Procedura badan: Chronologiczny opis organizacji i przebiegu pomiardw
(krok po kroku) lub szczegotowy harmonogram 1 tres¢ zastosowanej interwencji
treningowej lub terapeutyczne;j.

— Metody statystyczne: Opis metod matematycznego opracowania danych.
W pracy badawczej: wskazanie testow grupowych (np. test t-Studenta, ANOVA).
W pracy kazuistycznej: opis analizy procentowej zmian osobniczych, wskaznikow
przyrostu lub statystyk opisowych dla prob powtarzanych u jednego podmiotu.

e Wyniki badan wlasnych i ich analiza: Prezentacja wylacznie faktow
uzyskanych w toku pomiaréw. W tym rozdziale zabrania si¢ interpretowania wynikdéw
1 cytowania literatury.

— Poziom i struktura ocenianych parametrow: Przedstawienie surowych
lub zagregowanych warto$ci za pomocg czytelnych tabel i rycin.

— Analiza statystyczna zaleznosci roznic mi¢dzy badanymi zmiennymi:
Prezentacja wynikéw testow statystycznych wykazujacych istotnos$¢ réznic (dla grup)

lub doktadna analiza dynamiki zmian przed i po interwencji (dla studium przypadku).



e Wirioski: Krotkie, kategoryczne, sformulowane w punktach stwierdzenia
wynikajace bezposrednio z rozdzialu z wynikami. Muszg stanowi¢ precyzyjna,
jednoznaczng odpowiedzZ na pytania badawcze postawione w rozdziale drugim.

e Dyskusja: Najwazniejsza, naukowa cze$¢ pracy. Polega na krytycznej
konfrontacji wynikow wilasnych z doniesieniami innych autoréw krajowych
1 zagranicznych. Student ma obowigzek podja¢ probe wyjasnienia uzyskanych
mechanizméw w oparciu o wiedze¢ naukowa oraz wskaza¢ ograniczenia i mocne strony
swojego projektu badawczego.

e Rekomendacje praktyczne: Transformacja wnioskow naukowych na konkretne
wytyczne aplikacyjne. Student w punktach instruuje, jak uzyskane przez niego wyniki
moga zosta¢ wykorzystane przez nauczycieli WF oraz instruktoréw 1 treneréw
w codziennej pracy z podopiecznymi.

¢ PiSmiennictwo: Alfabetyczny spis i pelne dane bibliograficzne wszystkich
publikacji cytowanych w pracy (zgodnie z wymaganym stylem). Minimum 40% pozycji
powinny stanowi¢ recenzowane artykuty naukowe z baz indeksowanych z ostatnich
10 lat. Zabrania si¢ cytowania blogdéw 1 stron komercyjnych.

e Wykaz tabel: Zestawienie tabel umieszczonych w tek$cie wraz z podaniem ich
numeru i pelnego tytutu.

e Wykaz rycin: Zestawienie wszystkich materiatow graficznych wraz z podaniem
ich numeru 1 pelnego tytuhu.

e Aneks (ewentualnie): Materiaty uzupetniajace, ktore nie zostaty witaczone do
tekstu gtdéwnego, np. zgoda Komisji Bioetycznej, zgoda rodzicéw na badania dzieci,

surowa baza danych lub autorski kwestionariusz ankiety.



3 REDAKCJA TEKSTU PRACY LICENCJACKIEJ
3.1 Zasady ogolne

e Edytor tekstu: Zgodny ze standardem DOCX/ODT.

e Odstep miedzy wierszami (interlinia): 1,5 linii w tek$cie glownym.

e Rodzaj czcionki: Times New Roman.

e Wielko$¢ czcionki i nagléwki: Tekst glowny — 12 pkt. Tytuly rozdziatéw
(Nagtowek 1) — pogrubiona 14 pkt, interlinia pojedyncza (1,0), odstgp przed: 12 pkt,
odstep po: 12 pkt. Kazdy rozdzial gtbwny rozpoczyna si¢ od nowej strony. Nie stawia si¢
kropek na koncu tytutéw. Tytuly podrozdziatow (Nagiowek 2) — pogrubiona 12 pkt lub
14 pkt, interlinia pojedyncza (1,0), odstep przed: 12 pkt, odstgp po: 6 pkt. Tytuly tabel
1 podpisy rycin — czcionka 10 pkt, interlinia pojedyncza (1,0).

e Marginesy: Lewy 3,5 cm (w tym 1,0 cm na oprawe), prawy 2,5 cm, gorny i dolny
po 2,5 cm.

o Akapit: Wciecie pierwszego wiersza wynosi doktadnie 0,75 cm. Akapity nalezy
definiowa¢ w oknie formatowania akapitu (wcigcia specjalne — Pierwszy wiersz: 0,75
cm), a nie przy pomocy spacji czy tabulatora. Wcigcia akapitowego mozna nie stosowaé
w pierwszym akapicie bezposrednio pod tytutem rozdziatu lub pod podtytutem.

e Spacja: Odstepy migdzy wyrazami powinny zawsze wynosic 1 spacje¢. Nie stawia
si¢ spacji przed znakami: kropka, przecinek, dwukropek, $rednik, nawias zamykajacy,
cudzystow zamykajacy, odsytacz do przypisu, znak procentu. Nie stawia si¢ spacji po
znakach: nawias otwierajacy, cudzystow otwierajacy. Nie stawia si¢ spacji miedzy
inicjatami imion (np. A.Z. Kwiatkowski).

e Cudzystow (,, ”): Nalezy stosowacé wylagcznie polski cudzystéw drukarski ,,tekst”
(dolny otwierajacy, gorny zamykajacy). Niedopuszczalne jest stosowanie cudzystowow
prostych. W przypadku cytatu wewnatrz cytatu nalezy zastosowac¢ cudzystéw ostrokatny
francuski: ,,Cytat zewnetrzny «cytat wewngtrzny» ciag dalszy”. Znak kropki konczacej
zdanie umieszcza si¢ bezposrednio po cudzystowie zamykajacym.

e Dywiz (-): Znak krotki, zapisywany bez spacji po obu stronach. Uzywany
w nazwiskach dwucztonowych (np. dr hab. Ewa Zajac-Baryla), pojeciach
dwucztonowych (np. profil biologiczno-chemiczny, relacja nauczyciel-uczen), nazwach
anatomicznych i technicznych (np. staw biodrowo-udowy), taczeniu cyfr z literami

(np. 11-latkowie, test 30-metrowy) oraz odmienianiu skrotow (np. AWF-u, MKOI-u).
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o Pélpauza (-): Kreska $redniej dlugosci. Stosowana jako myslnik oddzielajacy
wtracenia (zawsze ze spacjami, np. Ruch — jako gtowny czynnik stymulujacy rozwoj —
powinien...) oraz w przedzialach liczbowych 1 czasowych oznaczajacych relacje
,0d... do...” (zawsze bez spacji, np. lata 2024-2026, strony 15-20, grupa wieckowa 10—-12
lat). Stosowana jest takze w wyliczeniach pionowych.

e Pauza (—): Myslnik dlugi. W nowoczesnej polskiej typografii naukowe;j
1 wydawniczej zaleca si¢ zastgpowanie jej potpauza. Stosowanie petnej pauzy w pracach
dyplomowych uwaza si¢ obecnie za anachronizm, poniewaz dtuga kreska tworzy zbyt
duze ,,dziury” wizualne w tekscie.

e Interpunkcja w wypunktowaniach pionowych: Wielkos¢ liter na poczatku
punktéw oraz znaki interpunkcyjne na ich koncu zaleza od stopnia rozbudowania tekstu.
Wariant 1 (Krotkie frazy): jesli punkty sg krotkie 1 nie stanowig samodzielnych zdan,
kazdy punkt rozpoczyna si¢ matlg litera, koficzy srednikiem lub przecinkiem, a ostatni —
kropka. Wariant 2 (Rozbudowane zdania): jesli punkty wyliczenia sa pelnymi, ztozonymi
zdaniami, kazdy z nich rozpoczyna si¢ wielkg literg 1 kazdy konczy si¢ kropka.

e Zalecany wzorzec hierarchii wypunktowan: Nalezy zachowac rygorystyczng
hierarchi¢ znakéw 1 wcieé. Stopien [ (Nadrzedny): male litery z nawiasem
prawostronnym: a), b), ¢) pisane matg litera, z zachowaniem wcigcia 0,75 cm od lewego
marginesu. Stopien Il (Podporzadkowany): potpauza (-) z jedng spacja przed tekstem
1 dodatkowym wecieciem 0,5 cm w prawo (lacznie 1,25 cm od marginesu). Stopien 111
(Najnizszy): mala czarna kropka z kolejnym wcigciem 0,5 cm w prawo (tacznie 1,75 cm

od marginesu).
3.2 Tabele i ryciny

3.2.1 Tabele

e Tabele nalezy projektowa¢ z uwzglednieniem formatu publikacji (A4),
konsekwentnie stosujac jeden wzor.

e Wszystkie tabele muszg by¢ ponumerowane kolejno w sposéb ciggly w catej
pracy.

e Tytuly tabel umieszcza si¢ nad tabelg (wysrodkowane, 10 pkt). Po tytule tabeli nie
stawia si¢ kropki.

e Przypisy do tabeli umieszcza si¢ bezposrednio pod tabela.
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e Pod kazda tabela nalezy poda¢ zrédlo (w przypadku badan wiasnych dopisek:
opracowanie witasne lub brak wpisu). Odwotania w tekscie nalezy zapisacé
w nawiasach, np. (Tab. 1).

e Tekst w tabeli powinien by¢ redagowany w maksymalnie zwigzty sposob.

e Zestawienie danych w tabeli winno by¢ logiczne i zwigzte.

e Obramowanie tabeli winno si¢ miesci¢ w obrysie tekstu. Stosuje si¢
minimalistyczny styl: linie poziome oddzielajace nagldwek i zamykajace tabele, brak
linii pionowych.

e W tabeli nie zostawia si¢ pustych rubryk. Obowigzuja nastepujace znaki umowne:
pauza (—) — zjawisko nie wystepuje, zero (0) — zjawisko istnieje, jednakze w ilo$ciach
mniejszych od liczb, ktéore moga by¢ wyrazone uwidocznionymi w tabeli znakami
cyfrowymi.

e Przyklad tabel:

Tabela 1. Charakterystyka somatyczna badanych studentow

Grupa badana Wiek Wysokosé Masa BMI

P (lata) ciata (cm) ciata (kg) (kg/m?)
Kobiety (n = 20) 19,4+ 0,5 168,2+43 61,5+52 21,7+ 1,4
Megzczyzni (n = 25) 19,6 £ 0,6 181,4+5,8 79,3+7,1 24,1+1,8

Zrodlo: Opracowanie wlasne.

Tabela 2. Srednie wartosci wskaznikow BMI, WHR i WHtR badanych kobiet
w odniesieniu do wieku oraz ocena réznic za pomoca analizy wariancji ANOVA

Wskaznik 20291t 30-39lat 40-49lat S50-59lat 20-59lat g5 gn  F »
(n=16) (=13) (@=12) (@=12) (n=53)

BMI (kg/m?) 21,60 24,76 26,08 27,77 2473 3 49 7991 <0,001

WHR (-) 0,75 0,82 0,86 0,88 081 3 49 102,65 <0,001

WHIR (-) 0,45 0,52 0,55 0,58 0,53 3 49 101,10 <0,001

Objasnienia: df;, df: — stopnie swobody (degrees of freedom); F'— warto$¢ funkcji testowej ANOVA; p —

poziom istotno$ci statystycznej.
Zro6dlo: Opracowanie wlasne.
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3.2.2 Ryciny

e Rycing w pracach naukowych, dyplomowych i1 publikacjach jest kazdy element
graficzny, ktéry nie jest Tabela. Podpisem ,,Rycina” oznaczamy: Wykresy (stupkowe,
kotowe, liniowe); Schematy 1 diagramy blokowe; Zdj¢cia (zaréwno fotografie pacjentow,
jak 1 np. zrzuty ekranu programow); Mapy 1 plany; Rysunki oraz ilustracje.

e Zaleca si¢ sporzadzanie rycin (wykresoOw, rysunkow, schematow, diagramow
blokowych) w odcieniach szaros$ci lub jako czarno-biate za pomoca programow
Microsoft Office. Nie nalezy projektowac ich jako kolorowych i tréjwymiarowych.

e Tytuly rycin umieszcza si¢ pod rycing (wysrodkowanie, 10 pkt), bez kropki na
koncu. Zrodlo ryciny umieszcza sie na samym koncu jej popisow.

o Wszystkie ryciny (wykresy, rysunki, zdjgcia) muszg by¢ ponumerowane kolejno
W sposob ciggly w catej pracy.

e Oznaczanie istotno$ci statystycznej: Na wykresach i w tabelach réznice istotne
statystycznie nalezy oznacza¢ w sposob czytelny, za pomoca gwiazdek (np. * p < 0,05,
** p < 0,01). Informacja o tym, ktoére grupy lub parametry wykazujg istotne roznice
1 przy jakim poziomie p, musi by¢ bezwzglednie dodana w opisie pod obiektem.

e Odsylacze w tekscie: Kazda tabela i rycina zamieszczona w pracy muszg posiadac
sw0j odsylacz w tekscie gldéwnym, poprzedzajacy jej wyswietlenie (np. ...co prezentuja
dane zawarte w Tabeli 2. lub ...jak wykazano na rycinie (Ryc. 2).). Niedopuszczalne jest
wklejanie obiektow graficznych bez powigzania ich z narracja pracy.

e Przykiad rycin:

62,5%
57,8%
OKobiety

mMegzczyzni

24,7%

22,19
1% 19,5%

11,7%

Aktywno$¢ komunikacyjna  Aktywno$¢ komunikacyjna  Aktywnos$¢ komunikacyjna
niska umiarkowana wysoka

Rycina 1. Poziom aktywnosci fizycznej komunikacyjnej badanych kobiet i m¢zczyzn
w wieku 20-59 lat (Nowak 2025, s.8)
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Rycina 2. Zmiany wysoko$ci wyskoku dosi¢znego u badanych studentow
w zaleznos$ci czasu od trwania treningu plyometrycznego (Zrodto: Opracowanie wlasne)

3.3 Jednostki miar i zapisy liczbowe

Wszystkie parametry fizyczne, fizjologiczne, antropometryczne oraz motoryczne
opisywane w pracy dyplomowej musza by¢ podawane zgodnie z Miedzynarodowym
Ukladem Jednostek Miar (SI) lub w powszechnie akceptowanych, oficjalnych
standardach nauk o kulturze fizyczne;.

e Parametry antropometryczne i sklad ciala: Wysokos$¢ ciata nalezy podawaé
w centymetrach (cm), mas¢ ciala w kilogramach (kg), a komponenty sktadu ciata
(np. tkanke tluszczowa, mase migsniowa) w procentach (%) lub kilogramach (kg).

o Wskazniki fizjologiczne i wydolnosciowe: Czgstotliwos¢ skurczow serca (HR)
nalezy wyraza¢ w uderzeniach na minut¢ (ud./min). Putap tlenowy (VO2max) nalezy
podawa¢ w wartosciach wzglednych (ml/kg/min) lub bezwzglednych (I/min). Stezenie
mleczanu we krwi (LA) nalezy podawa¢ w milimolach na litr (mmol/l). Ci$nienie tetnicze
krwi nalezy wyraza¢ w milimetrach stupa rteci (mmHg).

e Wskazniki biomechaniczne i motoryczne: Sit¢ nalezy wyraza¢ w niutonach
(N), moc w watach (W), a moment sity w niutonometrach (Nm). Predkos¢ nalezy
podawa¢ w metrach na sekunde (m/s) lub kilometrach na godzing (km/h). Przetozenie
sily na mase ciala (sit¢ relatywng) nalezy podawa¢ w niutonach na kilogram (N/kg)

lub jako wielokrotno$¢ masy ciala (x - MC).
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e Wskazniki obciazen treningowych: Objetos¢ treningu sitowego nalezy podawaé
w kilogramach (tonaz) lub liczbie serii 1 powtdrzen. Objetos$¢ treningu plyometrycznego
nalezy podawac jako liczba kontaktow stopy lub dtoni z podlozem. Intensywno$¢ nalezy
wyraza¢ w procentach ci¢zaru maksymalnego (% 1RM), stopniach skali odczuwanego
wysitku (np. RPE / sRPE w skali 1-10 lub 6-20) badz w strefach t¢tna (% HRmax).

e Formatowanie zapiséw liczbowych i jednostek: Migdzy wartoscig liczbowa
a skrotem jednostki miary nalezy zawsze postawi¢ spacje (np. 185 cm, 75 kg, 220 W,
p < 0,05). Wyjatkiem jest znak procentu, ktdry pisze si¢ facznie z liczba (np. 15%).
W polskojezycznej wersji pracy separatorem dziesi¢gtnym jest przecinek (np. 12,5 kg),
natomiast w angielskojezycznym streszczeniu (Bachelor’s Summary) separatorem jest
kropka (np. 12.5 kg).

e Zapisy statystyczne i matematyczne: Wartosci S$rednich 1 odchylen
standardowych nalezy zapisywa¢ w formacie: Sr. = SD lub M =+ SD. Poziom istotnosci
statystycznej nalezy oznacza¢ mala, pochylong literg p (kursywa, np. p < 0,05).
Liczebno$¢ grupy oznaczamy jako N lub n. Wszystkie symbole statystyczne (np. df, F p,
t, ) musza by¢ pisane kursywa. Wartos$ci nalezy zaokragla¢ konsekwentnie do dwoch
miejsc po przecinku (wyjatkiem jest poziom p, ktory podaje si¢ do trzech miejsc

po przecinku).
3.4 Spis piSmiennictwa

Jest to uporzadkowany alfabetycznie (wg nazwisk pierwszych autorow) i ponumerowany
kolejno spis wykorzystanych zrodet i opracowan, do ktérych autor pracy odwotuje si¢
w tekscie pracy. Liczba pozycji pisSmiennictwa jest zalezna od tematu i rodzaju pracy.
W pracach teoretycznych powinno by¢ ich niemniej niz 30, a w empirycznych nie moze
by¢ ich mniej niz 20. Najbardziej cenne zrodta to artykuty naukowe (zwlaszcza
z ostatnich pigciu lat), mniej monografie i podreczniki, a najmniej zrddta internetowe
(z wyjatkiem artykutow naukowych). Warto$¢ pracy podnoszg zrddla zagraniczne. Przy
cytowaniu pis$miennictwa zagranicznego nalezy zachowac¢ stownictwo i skroty danego
jezyka. Pozycje piSmiennictwa obejmujgce: monografie i podrgczniki akademickie nie
powinny przekracza¢ 10% ogoélnej liczby zestawionych w pracy dyplomowej pozycji.
Podobnie zrodia internetowe. Spis pisSmiennictwa must zawiera¢ wytgcznie wykaz

cytowanych w teks$cie pozycji. Koncowe zestawienie zapisuje si¢ w porzadku
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alfabetycznym (z kropka po kazdej pozycji), z podaniem liczby porzadkowej, wedtug
nastepujacego schematu:

Monografie i podreczniki: Nalezy poda¢ kolejno: nazwiska autoréw i pierwsze
litery ich imion, rok wydania, tytul pozycji zapisany kursywa, wydawnictwo oraz miejsce
wydania, np.: 1. Janowski J. 2017. Rozwdj somatyczny i motoryczny dzieci ze Srodowiska
wiejskiego wielkopolski. Wydawnictwo AWF, Poznan.

Rozdzial lub cze$é pracy zbiorowej: Nalezy poda¢ kolejno: nazwisko autora
1 pierwsza liter¢ jego imienia, rok wydania, tytul podrozdziatu zapisany kursywa,
wydawnictwo oraz miejsce wydania, np.: 2. Siwinski W. 2001. Pedagogika czasu
wolnego. W: Kielbasiewicz-Drozdowska 1., Siwinski W. (red.) Teoria i metodyka
rekreacji. Zagadnienia wybrane. Wydawnictwo AWF, Poznan.

Artykul zamieszczony w czasopiSmie: Nalezy poda¢ kolejno: nazwisko autora
1 pierwszg litere jego imienia, rok wydania, tytul artykutu napisany kursywa, a nastepnie
tytul czasopisma, tom, zeszyt (w nawiasie) oraz strony, ktore dany artykut obejmuje,
np.: 3. Marlicz W. Wysitek fizyczny a mikroflora przewodu pokarmowego — znaczenie
probiotykow w diecie sportowcow. Forum Zaburzen Metabolicznych 2014, 5(3): 129-
140.

Zrédla internetowe: Zrodta internetowe nalezy umiescié w osobnym zestawieniu
o nazwie Zrodta internetowe pod Pismiennictwem w odstepie 1 interlinii. Przypis do stron
internetowych powinien zawiera¢: autora, tytul, adres strony internetowej (URL), date
ostatniej wizyty na stronie). W przypisie nalezy zastosowac czarny kolor czcionki 1 bez

podkreslenia np.: 4. Judycki S. Zagadka naturalizmu. kul.pl (dostep 01.10.2026).
3.5 Powolywanie si¢ na piSmiennictwo

W tekscie pracy dyplomowej, podobnie jak w kazdej pracy naukowej obowigzkiem jest
podawanie Zrddet informacji, z ktorych autor skorzystat lub ktore zacytowat. W miejscu,
w ktorym autor postuguje si¢ cudzym dorobkiem (mysla, wynikami, teorig)
jednoznacznie ma obowigzek zasygnalizowaé prace zrodtowa zgodnie z ponizszymi
zasadami:

e W przypadku powolywania si¢ na jednego autora, w tekscie nalezy podaé
(na koncu zdania po spacji, ale przed kropka) nazwisko oraz rok wydania,

np.: (Janowski 2017).
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e JeSli powoluje si¢ na kilka prac jednego autora opublikowanych w tym
samym roku, nalezy je rozroznia¢, uzupetniajgc rok wydania matymi literami: a, b, c,
itd., np. (Bielicki 2015a).

e W przypadku, gdy cytowana praca ma dwdch autoréw, to w nawiasie podaje
si¢ oba nazwiska i rok np. (Woynarowska, Oblacinska 2015).

e W przypadku, gdy cytowana praca ma wiecej niz dwoch autorow, to
w nawiasie podaje si¢ nazwisko pierwszego autora i ,,i wsp.” np.: (Socha i wsp. 2010),
a w przypadku publikacji w jezyku angielskim ,,et al.” np. (Bradley et al. 2017). Wazne
jest, aby w spisie pi§miennictwa byly umieszczone nazwiska i inicjaty imion wszystkich
autorow, niezaleznie od liczby autorow.

e W przypadku, gdy w tym samym miejscu cytowanych jest wiecej pozycji, to
kolejnos¢ cytowanych prac w nawiasie jest wg porzadku alfabetycznego autorow
(oddzielona $rednikiem i spacja) np.: (Bielicki 2015a; Bradley et al. 2017; Socha i wsp.
2010; Woynarowska, Oblacinska 2015).

e Dokumenty, ekspertyzy, akty prawne nalezy zapisywa¢ kursywa np.:
»Rozporzqdzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 16 kwietnia 2019 r.
zmieniajgce rozporzqdzenie w sprawie studiow (Dz. U. poz.787)”.

e Zrédla internetowe nalezy umiesci¢ w osobnym zestawieniu o nazwie Zrodta
internetowe. Nie moga one przewaza¢ nad klasycznym pi§miennictwem - nie powinno
by¢ ich wigcej niz 10% catosci pismiennictwa.

e Jesli powolanie na piSmiennictwo umiesci si¢ na koncu zdania to kropke
stawia si¢ za nawiasem a nie przed nim, np.: ,,Zdolno$¢ réznicowania kinestetycznego
nalezy do grupy zdolnosci koordynacyjnych (Raczek 2010)”.

e Mozna powolywa¢é si¢ na piSmiennictwo w Srodku zdania np.: ,,Zdaniem
Osinskiego (2003) sprawno$¢ fizyczna powinna by¢ ukierunkowana na zdrowie”,
lub ,,Wg Raczka i wsp. (2010) nie ma to wplywu na poziom zdolnosci sitowych”.

e Odnosniki do piSmiennictwa mogq pojawic si¢ takze w tytulach tabel i rycin.

e Powyzsze zasady musza by¢ stosowane konsekwentnie w calej pracy.
3.6 Formatowanie koncowe i wydruk pracy

e Justowanie i sklad: Tekst pracy musi by¢ wyjustowany (wyré6wnany do obu
marginesow). W wytycznych obligatoryjnie nakazuje si¢ wylaczenie automatycznego

dzielenia wyrazow. Na koncu wersdw nie nalezy pozostawia¢ pojedynczych spdjnikow
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oraz przyimkoéw (w celu przeniesienia ich do kolejnego wiersza nalezy stosowac tzw.
twardg spacjg).

e Numeracja stron: Wszystkie strony pracy musza by¢ numerowane cyframi
arabskimi. Numeracj¢ umieszcza si¢ w stopce na dole strony, w pozycji wysrodkowane;.
Numeracja biegnie od strony tytutowej (jako strona 1), lecz fizyczne numery stron
pojawiaja si¢ w wydruku dopiero od drugiej strony zawierajacej Spis tresci. Kazdy nowy
rozdziat gtowny nalezy rozpoczyna¢ od nowej strony. Nie nalezy stawia¢ kropek na
koncu tytutow rozdzialéw 1 podrozdziatow.

e Wydruk pracy: Obowigzuje mieszany system wydruku dokumentu. Druk
jednostronny stosuje si¢ od strony tytutowej do strony poprzedzajace; Wstep. Druk
dwustronny stosuje si¢ obligatoryjnie dla wszystkich pozostatych stron, poczawszy od

strony ze Wstgpem.
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4 KRYTERIA OCENY PRAC DYPLOMOWYCH
PRZEZ PROMOTORA I RECENZENTA

Ocena koncowa pracy dyplomowej wystawiana jest na podstawie arkusza oceny,
w ktoérym weryfikacji podlegaja cztery gldwne obszary merytoryczne i techniczne:

e Ocena merytoryczna i dobor tematyki (waga: 40%): Ocena aktualno$ci
1 celowosci tematu, jasno$ci sformutowania celu oraz glebi analizy (integracja aspektow
fizjologicznych, biomechanicznych i metodycznych). Weryfikacji podlega réwniez
warto$¢ aplikacyjna Rekomendacji praktycznych.

e Metodologia i realizacja badan (waga: 30%): Dla prac empirycznych ocenia
si¢ dobor grupy/podmiotu, trafno$¢ narzedzi pomiarowych, rzetelno$¢ opisu procedur
oraz poprawno$¢ analizy statystycznej. Dla prac teoretycznych ocenia si¢ stopien
krytycyzmu oraz transparentno$¢ procedury wyszukiwania literatury. Ocenie podlega
takze jako$¢ rozdziatow Wyniki i Dyskusja.

e Dobor literatury i bazy bibliograficznej (waga: 15%): Weryfikacja
wiarygodno$ci zrodel (premiowane sg recenzowane artykuly z baz indeksowanych,
PubMed, Scopus itp.). Sprawdza si¢ zachowanie wymogu minimum 40% pozycji
z ostatnich 10 lat oraz poprawnos$¢ struktury spisu alfabetycznego i cytowan.

e Poprawnos¢ edytorska, jezykowa i techmiczna (waga: 15%): Ocena
stosowania oficjalnego jezyka naukowego oraz bezwzglednego przestrzegania
terminologii specjalistycznej. Weryfikacji podlega poprawnos$¢ stosowania jednostek
miar (SI), zapisow wskaznikow statystycznych, zarzadzania skrotami oraz formatowania

tabel 1 rycin.
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5 KRYTERIA DYSKWALIFIKUJACE PRACE

Praca zostaje oceniona na ocen¢ niedostateczng (2,0) bez mozliwos$ci dopuszczenia
do obrony w przypadku:

e Plagiatu: Przekroczenia dopuszczalnych wspotczynnikow podobienstwa
Jednolitego Systemu Antyplagiatowego (JSA) lub stwierdzenia niesamodzielno$ci
pisania tekstu.

e Bledow etycznych: Przeprowadzenia badan empirycznych na ludziach
bez wymaganych zgod (np. opiekunow prawnych w przypadku dzieci na lekcjach WF)
lub fatszowania wynikow liczbowych.

e Krytycznych bledéw merytorycznych: Zastosowania metod razaco
naruszajacych bezpieczenstwo uczestnikow badan lub promowania praktyk sprzecznych

z nauka opartg na dowodach (EBM).

6 WZORY WYBRANYCH STRON PRACY DYPLOMOWEJ
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6.1 Wzor 1. Strona tytutowa
(Zaznaczenia czerwonym kolorem czcionki przeredagowac lub usungc)

UNIWERSYTET RADOMSKI
im. Kazimierza Pulaskiego

w Radomiu

WYDZIAL FILOLOGICZNO-PEDAGOGICZNY
Kierunek: Wychowanie Fizyczne
Studia I stopnia (licencjackie)
Profil/Forma studiow: stacjonarne / niestacjonarne

PRACA LICENCJACKA

Imie¢ Nazwisko

Nr albumu: 000000

TEMAT PRACY W JEZYKU POLSKIM

Promotor:
tytul/stopien naukowy Imi¢ Nazwisko

Katedra Kultury Fizycznej

Praca przyjeta pod wzgledem
merytorycznym i formalnym

w formie papierowej i elektroniczne;j

/ data i podpis promotora/

Radom 2026
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6.2 Wzor 2. Przykladowy spis tresci dla pracy pogladowej i przegladowej
(Zaznaczenia czerwonym kolorem czcionki przeredagowac lub usungc)

SPIS TRESCI

OSWIADCZENIE O SAMODZIELNOSCI NAPISANIA PRACY DYPLOMOWE] ... 3

STRESZCZENIE PRACY I SLOWA KLUCZOWE W JEZYKU POLSKIM................ 4
BACHELOR’S SUMMARY ..ottt st 5
WYKAZ SKROTOW ZASTOSOWANYCH W PRACY ....cooovovirieeeeeeeeseseeee e 6
WSTEP I CEL PRACY ..ottt st s 7
1 TYTUL PIERWSZEGO ROZDZIALU MERYTORYCZNEGO ......ccccovvirieienes 10
1.1 Tytul podrozdzialt..........cc.oooeiiiiiiiice e e 10
1.2 Tytul podrozdzialt..........cc.oieiiiiiiiiiee e e 15
itd.

2 TYTUL DRUGIEGO ROZDZIALU MERYTORYCZNEGO .......ccccevvieviiiieieenne 20
2.1 Tytul podrozdziahtl.........ccceveeiiiieiiicceee e e 20
2.2 Tytul podrozdziahtl...........ooouiiiiiiiiiiiici e 22
itd.

3 TYTUL TRZECIEGO ROZDZIALU MERYTORYCZNO-DYSKUSYINEGO...... 24
3.1 Tytul podrozdzialt........cc.eeeeiiiiiiiece e e 24
3.2 Tytul podrozdzialtl..........coouiiiiiiiiiiiee e 26
4 PODSUMOWANIE........ooottiiiitieie ettt sttt seee s eneesneenees 28
5 REKOMENDACIJE PRAKTYCZNE.......cooiiiiiiiiienteeeeseeeeee sttt 28
6 PISMIENNICTWO ...cooiiomiinmiineieseieeeeseeeseesse sttt 30
WYKAZ TABEL I RYCIN (jesli wystepujg W teKSCI€) ..c.verververieniieiinienieeieeieeeenne 31
ANEKS (EWENTUAINIC) ....eeiiiiieiiiieeiiie ettt ettt e e eeenaeeennaee e 33
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6.3. Wz6r 3. Przyktadowy spis tresci dla pracy badawczej i kazuistycznej
(Zaznaczenia czerwonym kolorem czcionki przeredagowac lub usungc)

SPIS TRESCI

OSWIADCZENIE O SAMODZIELNOSCI NAPISANIA PRACY DYPLOMOWE] ... 3

STRESZCZENIE PRACY I SLOWA KLUCZOWE W JEZYKU POLSKIM................ 4
BACHELOR’S SUMMARY ..ottt st 5
WYKAZ SKROTOW ZASTOSOWANYCH W PRACY ....covvvvmmirnriieireeiseeieeeeeeennne 6
WISTEP ..ttt ettt ettt et st b et 7
1 UWARUNKOWANIA TEORETYCZNE W SWIETLE PISMIENNICTWA ............ 9
1.1 Tytut podrozdzialu o charakterze ogoInym ..........c.ccccvveeiiieiiiieciieee e 9
1.2 Tytut podrozdziatu o charakterze szczegOlowym..........ccceevviiviiiiiiiiieiieeiee e, 12
itp.

2 CEL PRACY I PYTANIA BADAWCZE ......ooiiiiiiieieiieeeeeeeeeese s 15
B B OS] 1) T TR 15
2.2 Pytania DAdAWCZE ........cocuviiiieiieeiieiie ettt ettt ettt e e nnaeenreen 15
3 MATERIAE I METODA BADAN .......ooiimiiiiieeeeeeeeee e 16
3.1 Charakterystyka materialu badawczego .........ccceevvieiiiiiiieiieeiieie e 16
3.2 Metody, techniki 1 narzedzia badawcze ..........coccvveeeiiieiiiieniiecceeeeee e 17
3.3 Procedura badan.........c.ccevueeieiiiiniiiiecieiee e 18
3.4 MEtody StALYSTYCZIE ...eeevuvieeiiieeiiieeiiie ettt e eite e e tee e et eeeteeesebeeeesaee e saeeesseesnseeennaeenns 19
4 WYNIKI BADAN WEASNYCH I ICH ANALIZA ......ooooiveveeeeeeeeeeeeeee e, 20
4.1 Poziom 1 struktura ocenianych parametrOW...........ccceeecveeeriieerieeenieeeneeeeeeeeeee e 20
4.2 Analiza statystyczna zalezno$ci r6znic mi¢dzy badanymi zmiennymi .................... 23
itp.

5 WINTOSKI ...ttt ettt ettt et sae e b et esae e 25
O DY SKUSJTA ..ottt ettt ettt et esaeebeentesaeesaeennea 29
7 REKOMENDACJE PRAKTYCZNE.......cooiiiiiiiiiiteeeestee et 28
8 PISMIENNICTWO .....cociouiiemiimneeseeeseesseesssssesssse st 30
WYKAZ TABEL ..ottt ettt sttt e seae s e e enaeenaeneas 31
WYKAZ RYCIN ..ttt sttt ettt et sae e 32
ANEKS (EWENTUAINIC) ....eeiuiiieiiiieciiie ettt et e e e e eave e e as e e e e e e eraeeeaaeeenens 33
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6.4 Wzo6r 4. O$wiadczenie o samodzielno$ci napisania pracy dyplomowej
(Zaznaczenia czerwonym kolorem czcionki przeredagowac lub usungc)

Radom dnia: dd.mm.rrrr
Uniwersytet Radomski im. Kazimierza Pulaskiego

Wydzial Filologiczno-Pedagogiczny
Katedra Kultury Fizycznej

Imi¢ Nazwisko
(Imig 1 Nazwisko studenta)

000000
(Numer albumu)

Wychowanie fizyczne
(Kierunek studiow)

I stopnia, stacjonarne
(Rodzaj studiow, forma studiow)

OSWIADCZENIE O SAMODZIELNOSCI
NAPISANIA PRACY DYPLOMOWEJ

Swiadomy/a odpowiedzialnosci prawnej o§wiadczam, ze przedktadana praca dyplomowa
HCENCJACKA P 4yttt , zostala
napisana przeze mnie samodzielnie.

Jednoczes$nie o§wiadczam, ze wyzej wymieniona praca nie narusza praw autorskich
w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego1994 roku o prawie autorskim i prawach pokrewnych
(Dz. U. z 2025 r. poz. 24, z p6ézn. zm.) oraz dobr osobistych chronionych prawem
cywilnym.

Praca nie zawiera zadnych danych i informacji, ktore uzyskalem/am w sposob
niedozwolony. Ponadto o§wiadczam, ze napisana przeze mnie praca nie byta podstawa
zadnej innej urzedowej procedury zwigzanej z nadawaniem dyplomow w wyzszej uczelni
lub tytutow zawodowych.

czytelny podpis
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6.5 Wzor 5. Streszczenie pracy i1 stowa kluczowe w jezyku polskim
(Zaznaczenia czerwonym kolorem czcionki przeredagowac lub usungc)

STRESZCZENIE PRACY LICENCJACKIEJ

Imie¢ i Nazwisko studenta: Imi¢ Nazwisko Nr albumu: 000000
Tytul pracy: Tytut pracy

Opis biograficzny pracy:

Liczba stron: 00 Liczba tabel: 00

Liczba rycin: 00 Liczba pozycji piSmiennictwa: 00

Streszczenie:

SIOWa KIUCZOWE: . ... e
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6.6 Wzor 6. Streszczenie pracy i1 stowa kluczowe w jezyku angielskim
(Zaznaczenia czerwonym kolorem czcionki przeredagowac lub usungc)

BACHELOR’S SUMMARY

Student’s name: Name Surname Student ID no.: 000000
Thesis title: Thesis title

Bibliographic data:

Number of pages: 00 Number of tables: 00
Number of figures: 00 Number of bibliographic items: 00

Summary:
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6.7 Wzor 7. Przykladowy wykaz skrotow zastosowanych w pracy
(Zaznaczenia czerwonym kolorem czcionki przeredagowac lub usungc)

WYKAZ SKROTOW ZASTOSOWANYCH W PRACY

e AF — aktywnos¢ fizyczna

e  BFP — Body Fat Percentage (procent tkanki thuszczowej)

e  BIA — Bioelectrical Impedance Analysis (analiza impedancji bioelektrycznej)
e  BMI - Body Mass Index (wskaznik masy ciala)

e BMR — Basal Metabolic Rate (podstawowa przemiana materii)

e [LBM — Lean Body Mass (beztluszczowa masa ciata)

e PAL — Physical Activity Level (poziom aktywnosci fizycznej)

e SF —sprawno$¢ fizyczna

e TBW — Total Body Water (calkowita zawartos¢ wody w organizmie)
o TEE — Total Energy Expenditure (calkowity wydatek energetyczny)

e  WHO — World Health Organization (Swiatowa Organizacja Zdrowia)
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