PLAN ZAJEC - rok akad. 2026 / 2027 | WYCHOWANIE FIZYCZNE | I rok - sem. | | TP - tyg. parzyste, TN — tyg. nieparzyste

PONIEDZIALEK TOREK \ $RODA CZWARTEK \ PIATEK
M1 l M2 M3 M1 M2 M3 M1 M2 M3 M1 M2 M3 M1 M2 \E}
3\'/02;:;;:[?;/:;:/2;: \slvog;?o:vgﬁre/;’:/s;: 8:00-8:45 ZP 7:15-8:00 ZP 8.00-8.45 ZP 8.00-9.30 zP 9.00-9.45 ZP 8.15-9.45 2P 8.00-8.45 zP
7.30-9.00 W VS ecialne (15yh) ys ccialne (15yh) Ptywanie i Ptywanie i Antropologia Tech. Antropologia Tech. Ptywanie i
Historia kultury fizycznej (30h) pec) pec) ratownictwo (15h) ratownictwo (15h) (15h) informacyjna (15h) informacyjna ratownictwo (15h)
e mgr B. Florczak mgr B. Florczak X .
mgr Artur Btasinskis. 13 mgr B. Florczak mgr B. Florczak | dr R. Janiszewska (30h) dr R. Janiszewska (30h) mgr B. Florczak
s.10 Chrobrego 29c s.10 Chrobrego 29c L. . . .
ul. Chrobrego 29¢ TP: 6X. 20X, 3XI. 17X1. 1XII TN: 13X, 27X, 10X1. 24XI Basen Fala Basen Fala 5.13 drinz. M. Gorska s.13 drinz. M. Gérska Basen Fala
15XIl, 121, 261 8X1l, 22XI1, 191 ul. Chrobrego 3 ul. Chrobrego 3 | ul. Chrobrego 29c | s.314 na WTiEil | ul. Chrobrego 29¢ | s.314 na WTiEil ul. Chrobrego 3
9.45-11.15
11.00-12.30 vflpgza?nize 9.00-10.30 ZP
11.30-12.15 2P 9.30-10.152P 10.30-11.15 ZP ZP/gr1 fiz cZne specialne 11.00-12.30 ZP . Tec.h 10.30-12.00- €W gr 1/TP | 10.30-12.00- €W gr2 /TN
LA teoria i LA teoria i LA teoria i Pitka reczna — Y (15';) ) Zabawy i gry informac- ina 10:00-10:45 W Edukacja zdrowotna (15h) Edukacja zdrowotna (15h)
metodyka (15h) metodyka (15h) metodyka (15h) | podstawy teorii i mar B. Florczak ruchowe (30 h) (30h)VJ Antropologia (15h) dr Dawid Mucha dr Dawid Mucha
mgr A. Btasinski mgr A. Btasinski mgr A. Btasinski | metodyki (30 h) s 130 C-hrobre o dr S. Nowak sala drinz. M. Maci dr R. Janiszewska s. 13 s.13 ul. Chrobrego 29¢ s.13 ul. Chrobrego 29¢
Hala LA - MOSIR Hala LA - MOSIR Hala LA - MOSIR mgr M. Sulima : 29¢ 8 1/3 DHS s 13'7 nE; WTiEeilIg ul. Chrobrego 29¢ TP: 23X, 6XI, 20XI, 4XII, TN: 2X, 16X, 30X, 13XI, 27XI,
ul. Narutowicza 9 | ul. Narutowicza 9 | ul. Narutowicza 9 2/3 DHS —ul. ul. Chrobrego 29¢ i . 18XI1, 151, 291 11XI1, 81, 221
Chrobrego 29¢ TP: 6X, 20X, 3XI, Malczewskiego 29
€ 17XI1, 1XI1, 15X,
121, 261
12.15-13.45 ZP 14.00-15.30 ZP 15.45-17.15 ZP
. . (30h) (30h) (30h)
11.00-12.30 zP 1]:'30 13:002p 11.00-11.45ZP | 11:00-11:45 ZP Pitka nozna - Pitka nozna - Pitka nozna -
X Pitka reczna — 12.45-14.15 W L . . . .
Zabawy i gry . K R Emisja gtosu (15 h)|  Antropologia podstawy teoriii | podstawy teoriii | podstawy teoriii
podstawy teorii i Biologia (20h) R X X X
ruchowe (30 h) metodvki mar M dr R. Janiszewska sala 13 dr Monika (15h) metodyki metodyki metodyki
dr S. Nowak sala X v gr Vi : Swiostek dr R. Janiszewska dr R. Makuch DHS | dr R. Makuch DHS | dr R. Makuch DHS
Sulima (30 h) ul. Chrobrego 29¢
1/3 DHS ul. 2/3 DHS —ul od 6X do Xl s. 117 Pentagon s.13 lub lub lub
Chrobrego 29¢ y Malczewskiego 22 | ul. Chrobrego 29¢ CS RKS Radomiak | CS RKS Radomiak | CS RKS Radomiak
Chrobrego 29¢
Ul. Folwarczna ul. Folwarczna Ul. Folwarczna
109 109 109

12.45-14.157ZPgr1
Zabawy i gry ruchowe (30 h)
dr S. Nowak sala 1/3 DHS
ul. Chrobrego 29c¢

13.15 - 14.45 CW/Gr 2
Psychologia (30h)
dr K. Wéjcik
sala 113 Pentagon
ul. Malczewskiego 22

14.30-16.00 CW/Gr 1
j. angielski 30h
mgr Magdalena Kosiec
Pentagon 224
Ul. Malczewskiego 22

12.30-14.00 ZP/Gr2
Pitka reczna — podstawy
teorii i metodyki (30 h)
mgr M. Sulima
2/3 DHS —ul. Chrobrego 29¢

14.30-16.00 CW/Gr 2
j. angielski 30h
mgr Magdalena Kosiec
Olimp 401
Ul. Malczewskiego 20a

13.00-13:45 ZP

12:00-12:45 ZP .
Emisja gtosu

Emisja gtosu

(15 h) dr Monika 15 h.)
P dr Monika
Swiostek P

Swiostek

s. 117 Pentagon

Malczewskiego 22 s- 117 Pentagon

Malczewskiego 22

15.45-17.15 ¢Wgr1
Anatomia (30h)
dr hab. J. Gasior
s.13 ul. Chrobrego 29¢

17.30-19.00 €W gr2
Anatomia (30h)
dr hab. J. Gasior
s.13 ul. Chrobrego 29c¢

15.00 - 16.30 CW/Gr 1*
Psychologia (30h)
dr K. Wéjcik
sala 113 Pentagon
ul. Malczewskiego 22

16:00-19:00 W*
Szkolenie z zakresu BHP
dr hab. M. Lotko prof. URad
termin 26.X.2026 r.

16:30-18:00 W
Podstawy Psychologii (30h)
dr I. Ulfik - Jaworska
s.224 Pentagon
ul. Malczewskiego 22

mgr A. Ome!
h)

s. 11 ul.

Chrobrego

16.30-18.00 ZP
Rytmika i taniec

n (30

29c

16.30 -18.00 - W/TN
Wychowanie fizyczne
specjalne (15h)
dr Dawid Mucha
s.2 ul. Chrobrego 27
TN: 1X, 15X, 29X, 26XI, 10XII,
71,211

16.30 -18.00 - W/TP
Edukacja zdrowotna (15h)
dr Dawid Mucha
s. 2 ul. Chrobrego 27
TP: 8X, 22X, 5XI, 19XI, 3XIl,
17XI1, 141, 28I

19.15
Anato

dr hab. J. Gasior
s.13 ul. Chrobrego 29¢

-20.00 W
mia (15h)

17.00-18.30 ZP/Gr 1*
Rytmika i taniec
mgr A. Omen (30 h) s. 11
ul. Chrobrego 29c

18.15-19.45 ZP
Rytmika i taniec
mgr A. Omen (30
h)
s. 11 ul.
Chrobrego 29¢

Legenda: ZP - zajecia praktyczne, ZW — zajecia warsztatowe, W — wyktad, CW — ¢wiczenia, DHS — ul. Chrobrego 29c, ,,OLIMP” ul. Malczewskiego 20a, ,PENTAGON” ul. Malczewskiego 22, Basen Fala ul. Chrobrego 3, Hala LA - MOSIR ul. Narutowicza 9, TN —tydzier nieparzysty, TP- tydzien parzysty ,
Centrum Szkoleniowo-Sportowego — Akademia RKS Radomiak Radom S.A. przy ul. Folwarcznej 109, Wydziat Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu (WNMiNoZ) ul. Chrobrego 27, WTiEil — Wydziat Transportu, Elektrotechniki i Informatyki — ul. Malczewskiego 29, WEiF -Wydziat Ekonomii i Finanséw ul.

Chrobrego 31

Kolory komérek: W —wyktad C¢W/zZW zP
*26.X—BHP 16.00-19.00 dla catego | roku; Rytmika gr 1 nie odbywa sie. Gr 1: Psychologia 26.X 15.00-15.45, 2.XI 15.00-17.15 (s. 224); Rytmika 2.X1 17.45-19.15, 9.X| i 16.XI 17.00-19.15.
** Zajecia TP/TN (15 h): przy 8 terminach ostatnie zajecia trwaja 45 min, przy 7 terminach ostatnie zajecia sa wydtuzone o 45 min.



PLAN ZAJEC - rok akad. 2026 / 2027 | WYCHOWANIE FIZYCZNE | Il rok - sem. Ill | TP - tyg. parzyste, TN — tyg. nieparzyste

PONIEDZIALEK WTOREK ‘ SRODA CZWARTEK ‘ PIATEK
M1 m2 M3 M M2 | M3 M1 m2 M3 Mt | M2 | M3 M1 m2 M3
08.00-10.15 08.00-10.15 08.00-10.15
7.15-8.09 Z.P 8.00-8:4? ZP w ZP/Grl ZP/Gr2 8.15- 9.45 ZW/ Gr 1 7.15-8.09 Z.P
Ptywanie i Ptywanie i 08.15-09.45 W Antropomotoryka | Antropomotoryka | Antropomotoryka pevchologia warsztat 8.15 — 09.45 ZP/Gr 3 Ptywanie i
ratownictwo ratownictwo Podstawy dydaktyki (30h) (15h) drS. (15h) dr S. (15h) drS. Y (g30h) Y Gi.mnast I'<a W (30h) ratownictwo
(15h) (15h) dr hab. E. Satata prof. URad Nowak s. 13 Nowakss. 13 Nowak s. 13 o v . (15h)
. dr K. Wéjcik mgr M. Sulima s. 10
mgr B. Florczak | mgr B. Florczak sala 301 Olimp ul. Chrobrego | ul. Chrobrego | ul. Chrobrego mgr B. Florczak
. sala 222 Pentagon Chrobrego 29¢
Basen Fala Basen Fala ul. Malczewskiego 20a 29c 29c 29c . Malczewski 7 Basen Fala
ul. Chrobrego 3 | ul. Chrobrego 3 7X,14X,21X,28X | 12XI, 18X1,25X1,2 | 16XII,23XI1, 13,2 | 1! VidczeWsKiego ul. Chrobrego 3
LAXI X11,9XI1 01,271
8.30-9.152P | 09.30-10.15 ZP | 10.30-11.152P | 10:00-10:45 €W/Gr 1 10.30-12.00 w- 8.15- ,9'.45 ZP/TP 9'15.'10.'45 W/TN
. . . . . . . 4 Ochrona wifasnosci 10.15- 11.45ZW/Gr 2 LA teoria i metodyka Organizacja i prawo w
Biochemia Biochemia Biochemia Podstawy dydaktyki 10.15-11.45 CW/Gr2 . 10.30-12.45 ZP/Gr3 . P
. L. przemystowej i prawa 10.15 - 11.45 ZP/Gr 1 Psychologia (15h) oswiacie (15 h)
(15h) (15h) (15h) (15h) j. angielski 30h . Antropomotoryka . A s . .
autorskie (10h) Gimnastyka CW (30h) Warsztaty (30h) mgr A. Btasinski mgr R. Witkowski
dr M. Lasaks. | dr M. Lasaks. | dr M. Lasaks. dr hab. E. Satata prof. mgr M. Tatar s.223 X (15h) dr S. Nowak s. 13 . Py
. dr P. Kobylski s. 113 mgr M. Sulima s. 10 dr K. Wéjcik Hala LA - MOSIR ul. sala 222 Pentagon
19 19 19 URad WTiEil — . ul. Chrobrego 29¢ R )
ul. Chrobrego | ul. Chrobrego | ul. Chrobrego sala 301 Olim ul. Malczewskiego 29 LIPS Tl DE 16XI1,23XI11,131,201,271 Chrobrego 29¢ SEEI L2 (ST Narutowicza 9 5L = T s
e g e g e s | Molesewskio :203 : g 7X, 21X, 41, 02 XII, 09 e ul. Malczewskiego 22 | TP: 23X, 6XI, 20XI, 4XII, | TN: 2X, 16X, 30X, 13X,
b Wl EAaEE Xl 18X, 151, 291 27XI, 1111, 81, 22|
10.45-12.15 ZP | 12.30- 13.15 ZP IT\itorgl;ti‘:?’l?klz:{)cz;;: 12.00-13.30 13.00-13.45 ZP | 12:00-12:45 ZP | 11:00-11:45 ZP
Biomechanika LA teoria i 13.00-14.30 W 3gh ) ZP/Gr 2 Kulturystyka Kulturystyka Kulturystyka
(30h) metodyka (15h) j. angielski 30h Gimnastyka CW (15h) (15h) (15h)
s ) dr Robert Makuch . . .
dr Renata mgr A. Btasinski| mgr Magdalena Kosiec DHS lub boisko , (30h) mgr M. Sulima | mgr M. Sulima | mgr M. Sulima
Orawiecs. 13 |Hala LA - MOSIR Pentagon sala 224 iHkarskie mgr M. Sulima s. 113 s. 113 s. 113
ul. Chrobrego | ul. Narutowicza Malczewskiego 22 P . s. 10 ul. Chrobrego | ul. Chrobrego | ul. Chrobrego
CS RKS Radomiak
29c 9 Chrobrego 29c¢ 29c 29¢c 29c
Ul. Folwarczna 109

12.30-14.00 zP

13.30- 14.15 2P

14.15-15.45 ZP

15.00 - 16.30 ZP/Gr 1
Instruktor pitki noznej

15.45-17.15 ZW/ Gr 1

14.00-15.30 ZW/Gr 2

Biomechanika LA teoria i Biomechanika 30h 16.00 - .17..3.() zP . 13..30- 15.90 W /TP e L e
(30h) metodyka (15h) (30h) Instruktor pitki siatkowej Biochemia (15h)
s dr Robert Makuch ) 30h 30h
dr Renata mgr A. Btasinski dr Renata . 30h dr hab. K. Ciepluch s. 13 ’ . . .

R . DHS lub boisko - . mgr Piotr Nogaj mgr Piotr Nogaj
Orawiecs. 13 |HalaLA-MOSIR| Orawiecs. 13 iflarskie mgr P. Filipowicz ul. Chrobrego 29c¢ s. 224 Pentagon s. 224 Pentagon
ul. Chrobrego | ul. Narutowicza | ul. Chrobrego P ) DHS ul. Chrobrego 29¢ TP: 7X, 21X, 4XI, 18X, 2XII, 16XIl, 131, 271 : 28 : 8

CS RKS Radomiak ul. Malczewskiego 22 ul. Malczewskiego 22
29c 9 29¢c
Ul. Folwarczna 109
16.30-18.00 €W /TP 16:15-18.00 W — do wyboru
Gr2 Przedmiot z dziedziny nauk humanistycznych lub
]..5.15-516..45 cw Podstawy dydaktyki 18.00-18.45 W . nauk s;.).o+e.cznych .
j. rosyjski (30h) (15h) H 1: Dylematy interakcji miedzykulturowej — prof.

Biomechanika (15h)
dr Renata Orawiecs. 2
ul. Chrobrego 27

dr hab. inz. M. Rucki sala 113 WEiF
H 2: Historia techniki — prof. dr hab. inz. W.
Zurowski sala 220 WEiF
H 3: Psycholingwistyczne aspekty komunikacji
jezykowej —dr R. Lis sala 208 WEiF

dr Dagmara Kowalik
Pentagon s. 113
Ul. Malczewskiego 22
TP: 5X, 19X, 2XI, 16XI,
30XI, 14XI1, 111, 25l

Legenda: ZP — zajecia praktyczne, ZW — zajecia warsztatowe, W — wyktad, CW — éwiczenia, DHS — ul. Chrobrego 29c¢, ,,OLIMP” ul. Malczewskiego 20a, ,,PENTAGON” ul. Malczewskiego 22, Basen Fala ul. Chrobrego 3, Hala LA - MOSIR ul. Narutowicza 9, TN —tydzien
nieparzysty, TP- tydzien parzysty , Centrum Szkoleniowo-Sportowego — Akademia RKS Radomiak Radom S.A. przy ul. Folwarcznej 109, Wydziat Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu (WNMiNoZ) ul. Chrobrego 27, WTiEil — Wydziat Transportu, Elektrotechniki i
Informatyki — ul. Malczewskiego 29, WEIiF -Wydziat Ekonomii i Finanséw ul. Chrobrego 31

Kolory komérek: W —wyktad CW/zW zP

** Zajecia TP/TN (15 h): przy 8 terminach ostatnie zajecia trwajg 45 min, przy 7 terminach ostatnie zajecia s3 wydtuzone o 45 min.

mgr O. Milewska
Pentagon s. 114
Ul. Malczewskiego 22




PLAN ZAJEC - rok akad. 2026 / 2027 | WYCHOWANIE FIZYCZNE | Ill rok - sem. V | TP - tyg. parzyste, TN — tyg. nieparzyste

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
M1 \ m2 \ M3 M1 m2 M3 M1 | M2 \ M3 M1 \ m2 \ M3
9.00-10.30 ZP 10.45-12.15 ZP 12.30-14.00 zP
Metodyka Metodyka Metodyka
wychowania wychowania wychowania
07.45-08.30 fizycznego (30h) | fizycznego (30h) | fizycznego (30h) 14.00-14.45 12.15-13.00 W

Praktyki

Seminarium dyplomowe (15h)

mgr A. Btasinski mgr A. Btasiriski mgr A. Btasiniski

Seminarium dyplomowe (15h)

Edukacja zdrowotna (15h)
dr Dawid Mucha

dr S. Nowaks.13 PSP4 ul. PSP4 ul. PSP4 ul. dr hab. Jakub Gasior s.13
Ul. Chrobrego 29c Wyscigowa 49 Wyscigowa 49 Wyscigowa 49 ul. Chrobrego 29c s.13 ul. Chrobrego 29c¢
7X i 14X zajecia 7X i 14X zajecia 7X i 14X zajecia
DHS Chrobrego DHS Chrobrego 1/3 DHS
29c 29¢c Chrobrego 29c¢
15.00 - 16.30 ZP/Gr 1 15.00 - 16.30 ZP/Gr 2 13.[15-14.00 zZP 14.EI.5-15.00 P 15.[15-16.00 zZP
08.45-10.15 W Instruktor pitki noznej (30h) 15:45 - 17.15 ZP 15.00-16:30 ZP/Gr 1 . e L Cwiczenia Cwiczenia Cwiczenia
L . . . X Instruktor pitki noznej (30h) . X .
Zywienie i suplementacja dr Robert Makuch Instruktor pitki siatkowej Podstawy treningu dr Robert Makuch kompensacyjno- | kompensacyjno- | kompensacyjno-
w sporcie (30 h) 2/3 DHS lub boisko 30h medycznego (30 h) DHS lub boisko pifkarskie korekcyjne (15 h) | korekcyjne (15 h) | korekcyjne (15 h)
dr S. Nowaks. 13 pitkarskie mgr P. Filipowicz dr hab. J. Gasior €S RKS Radomiak dr Dawid Mucha | dr Dawid Mucha | dr Dawid Mucha
ul. Chrobrego 29¢ CS RKS Radomiak 1/3 DHS ul. Chrobrego 29¢ s. 11 ul. Chrobrego 29c UL Folwarczna 109 s. 11 ul. s. 11 ul. s. 11 ul.
Ul. Folwarczna 109 : Chrobrego 29c Chrobrego 29c¢ Chrobrego 29c¢
16.45-18:15
ZP/Gr 2 16.15-17.45 CW/TP 16.15-17.45 CW/TN

10:30 -12.45 W
Teoria sportu (15h)
mgr A. Btasiniskis. 13

Chrobrego 29c

i Narutowicza 9

6X,13X,20X,27X,3XI

17.30-18.15 W
Podstawy fizjologii wysitku (15h)
dr hab. J. Gasior
s. 13 ul. Chrobrego 29c¢

Podstawy treningu
medycznego (30
h)
dr hab. J. Gasior
s. 11 ul.
Chrobrego 29¢

Edukacja zdrowotna (15h)
dr Dawid Mucha
s. 2 ul. Chrobrego 27
TP: 23X, 6XI, 20X, 4XII,
18XIl, 151, 291

Edukacja zdrowotna (15h)
dr Dawid Mucha
s. 2.ul. Chrobrego 27
TN: 2X, 16X, 30X, 13XI, 27XI,
11XIl, 8, 221

18.30-20.00 CW/TP e DD,

10.30 - 12.45 €W
Teoria sportu (15h)
mgr A. Btasinski s. 13

Chrobrego 29c i
Narutowicza 9
10XI1, 17XI1, 24XI, 1XI1, 8XII

10.30 - 12.45 CW
Teoria sportu (15h)
mgr A. Btasinski s. 13

Chrobrego 29c i
Narutowicza 9
15XI11,22XI1, 121,191, 26l

Podstawy fizjologii wysitku
(15h)
dr hab. J. Gasior
s. 13 ul. Chrobrego 29c
TP: 7X, 21X, 4XI, 18XI, 2XII,
16XI1, 131, 271

Podstawy fizjologii wysitku
(15h)
dr hab. J. Gasior
s. 13 ul. Chrobrego 29c¢
TN: 14X, 28X, 12XI (czw. wg
planu $rody), 25XI1, 9XIl,
23XIl1, 201

18.30-20:00 ZP/Gr 3
Podstawy treningu
medycznego (30 h)

dr hab. J. Gasior
s. 11 ul. Chrobrego 29c

18.00-18.45
Seminarium dyplomowe (15h)
dr Dawid Mucha s. 2
ul. Chrobrego 27

14.30-16:45 W
Cwiczenia kompensacyjno-korekcyjne (15 h)
dr hab. Dariusz Mucha
s. 13 ul. Chrobrego 29c
6X, 13X, 20X, 27X, 3XI

Legenda: ZP — zajecia praktyczne, ZW — zajecia warsztatowe, W — wyktad, W — éwiczenia, DHS — ul. Chrobrego 29c, ,,OLIMP” ul. Malczewskiego 20a, ,,PENTAGON” ul. Malczewskiego 22, Basen Fala ul. Chrobrego 3, Hala LA - MOSIR ul. Narutowicza 9, TN —tydzier
nieparzysty, TP- tydzien parzysty , Centrum Szkoleniowo-Sportowego — Akademia RKS Radomiak Radom S.A. przy ul. Folwarcznej 109, Wydziat Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu (WNMiNoZ) ul. Chrobrego 27, WTiEil — Wydziat Transportu, Elektrotechniki i

Informatyki — ul. Malczewskiego 29, WEIiF -Wydziat Ekonomii i Finanséw ul. Chrobrego 31

Kolory komérek: W—wyktad €W /zZW zP

Seminarium

** Zajecia TP/TN (15 h): przy 8 terminach ostatnie zajecia trwajg 45 min, przy 7 terminach ostatnie zajecia sy wydtuzone o 45 min.



