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1. OPIS PRAKTYKI DYDAKTYCZNEJ

Kazdy student zobowigzany jest do odbycia na III roku studiow I stopnia 60-godzinnej praktyki
dydaktycznej w szkole podstawowej. 30 godzin w V semestrze i 30 godzin VI semestrze.

Cel praktyki. Glownym celem praktyk dydaktycznych dla studentéw jest przygotowanie ich do zawodu
nauczyciela, poprzez rozwijanie umiejgtnosci asystowania, hospitowania i prowadzonych zaje¢ przez
studenta. Celem posrednim jest jak najlepsze przygotowanie studenta do samodzielnego prowadzenia
réznych rodzajow i typoéw lekcji wychowania fizycznego w szkole podstawowej podczas kolejnych
praktyk dydaktycznych.

W trakcie praktyki Student Praktykant powinien poznac:

1) Strukturg organizacyjna szkoty.

2) Infrastrukture szkoly ze szczegdlnym uwzglednieniem bazy do realizacji procesu wychowania
fizycznego (sala gimnastyczna, boiska, magazyn sprzetu sportowego, szatnie, biblioteka szkolna,
podreczna biblioteka nauczycieli w-f).

3) Formy wspoétdziatania szkoty ze srodowiskiem.

4) Plan pracy szkoty: kalendarz roku szkolnego, terminy zebran z rodzicami, terminy uroczystosci
szkolnych (apeli, imprez $wietlicowych, imprez sportowych), porzadek przerw miedzylekcyjnych,

5) Wewnatrzszkolny system oceniania: program profilaktyki, program wychowawczy, regulamin
wycieczek szkolnych.

6) Kryteria oceniania zachowania: wymagania na poszczegolne oceny z zachowania, zasady
zachowania

w salach lekcyjnych, regulamin sali gimnastycznej, zasady zachowania na korytarzu szkolnym, zasady
zachowania wobec nauczycieli i innych pracownikéw szkoly, ogoélne zasady zachowania w szkole.

7) Wykaz zaje¢ pozalekcyjnych: kota z godzin dyrektorskich, pozalekcyjne zajecia opiekunczo
wychowawcze, kota kulturalno-naukowe, kota sportowe.

8) Organizacje¢ opieki medycznej na terenie szkoty ze szczegdlnym uwzglednieniem dokumentacji
wypadkow uczniow w szkole

10) Organizacj¢ systemu BHP.

Powinien angazowac sie we wspolprace z gronem pedagogicznym, uczestniczgc w:

1) Zebraniach zespotu przedmiotowego nauczycieli wychowania fizycznego.

2) Posiedzeniach Rady Pedagogicznej (na warunkach okreslonych przez Dyrektora Szkoty)
3) Spotkaniach z rodzicami uczniow.

4) Zajeciach szkolnych kot zainteresowan.

5) Pemieniu dyzurow przez nauczycieli podczas przerw szkolnych (asystowanie).
6) Opiece nad uczniami w trakcie zabaw i gier szkolnych (asystowanie).

Powinien aktywnie uczestniczy¢ w realizacji procesu wychowania fizycznego poprzez:
1) Obserwowanie (hospitowanie).

2) Asystowanie.

3) Prowadzenie zajgc
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Program ksztalcenia i osiggnigcie zaktadanych efektow uczenia sie.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych i Metody weryfikacji efektéw
formy zajec uczenia sie
Opis efektéw uczenia sie dla
Numer przedmiotu (PEU) Kierunkowy Forma
ofektu efekt o Metody
. Student, ktory zaliczyt przedmiot uczenia sie Forma zajec werytikacjt sprawdzania
uczenia .
i (zaliczen) Foceny
SIE (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) (KEU)
jest gotéw do:
Zna sposoby planowania, realizacji i K_WG02 )
oceniania zaje¢ wychowania Ocena opiekuna
fizycznego oraz wigzania D.2/E.2.W1. Praktyki szkolnego
. . . . (stopniemi
wychowania z procesami Zaliczenie
w1 , _ _ | D.2/E.2.wW2. Jaieci i opisowa)
spotecznymi, a takze przewidywania, ajecia (,,zal”)
ianiai i i raktyczne
ocenlarTla | modyflll.<owan|a D.2/E.2.W3. | Prakty Ocena
proceséw i sytuacji wychowawczych dokumentagji
w szkole podstawowe;j.
. o K_WKO07
Zna warunki pracy nauczycieli w Ocena opiekuna
szkole podstawowej, w tym takze D.2/E.2.W1 szkolnego
. L. e Praktyki o
pracy pedagogicznej i . . (stopniem i
W2 h . lekciami D.2/E.2.W2 Zaliczenie
wychowawczej poza lekcjami, w 2/E.2.W2. . i
t\ll( o ) P - J. Zajecia (,zal") opisowa)
oku lekcji, w czasie trwania przerw
e o D.2/E2.w3. | Praktyczne o
miedzylekcyjnych oraz po zajeciach cena
szkolnych. dokumentacji
Umie hospitowac, asystowac i
prowadzi¢ lekcje wychowania
fizycznego oraz zajecia rekreacyjno-
y g . )€ Y] K_UOOS
sportowe oraz inne formy Ocena opiekuna
dziatalnosci w zakresie kultury D.2/E.2.U1. ) szkolnego
fizycznej w szkole podstawowej. Praktyki 7ali . (stopniem i
aliczenie
U1 Umie obserwowac i analizowa¢ D.2/E.2.U2. . ;
ekci o kat . Zajeua (,,Zal”) Op|SOWa)
ekcje pod katem merytoryczno-
: . | D2/e2.u3. | Praktyczne Ocena
dydaktycznym, a takze dokonywa¢
ewaluacji i oceny osiagnie¢ uczniéw dokumentacji
klas/grup, w ktérych odbywa
praktyke. Prowadzi¢ dokumentacje
szkolna.
Potrafi hospitowac, analizowac i )
prowadzi¢ zajecia z wychowania K_KKO1 Ocena opiekuna
fi . . . szkolnego
izycznego oraz zasiegna¢ opinii 005 Praktyki o
K1 ekspertow w sytuacji problemowe;j. K_K Zaliczenie (stoPnlem !
Potrafi oceni¢ plan wychowawczy D.2/E.2.K1 Zajgcia (,zal”) opisowa)
i ¢ raktyczne
szkoty oraz rozwwlzywaTc problemy prakty Ocena
wychowawcze na etapie szkoty dokumentacji
podstawowe;j.
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2. WYKAZ PODSTAWOWYCH ZADAN PRAKTYKANTA

1. Zapoznanie si¢ z infrastrukturg szkoty, strukturg organizacyjng, dokumentacjg szkolng, organizacja
opieki medycznej, systemem BHP — 2 godzin.
2. Hospitowanie i asystowanie lekcji w-fi ich analiza — 3 godzin,
Prowadzenie lekcji i zaje¢ pozalekcyjnych — 20 godzin,
4. Szczegdtowe omdwienie asystowanych i hospitowanych zaje¢ wspolnie ze szkolnym opiekunem
praktyki lub innym nauczycielem w-f — 5 godzin.
3. PRAWA PRAKTYKANTA

(98]

Praktykant ma prawo do:

1. Otrzymania szczegdlowego programu swojej praktyki w szkole przed jej rozpoczgciem.

2. Popetniania btedow.

3. Opieki, pomocy i zyczliwosci ze strony 0osob nadzorujacych praktyke.

4. Wielowymiarowego poznania szkoty, w tym:

- struktury organizacyjnej,

- infrastruktury,

- formy wspoétdziatania ze srodowiskiem,

- planu pracy szkoty,

- wewnatrzszkolnego systemu oceniania,

- kryteriow oceniania zachowania uczniow,

- zaje¢ pozalekcyjnych,

- systemu oceniania z wychowania fizycznego,

- organizacji opieki medyczne;j,

- organizacji systemu bhp.

5. Prowadzenia rozmoéw z: Dyrektorem Szkoty, Uczniami, Nauczycielami, Pedagogiem Szkolnym,
Pracownikiem Stuzby Zdrowia itp.

6. Obserwowania (zaplanowanego) lekcji wychowania fizycznego lub innych zaje¢ prowadzonych przez
Szkolnego Opiekuna Praktyki lub innych nauczycieli po uprzednim uzyskaniu ich zgody.

7. Asystowania (zaplanowanego) podczas lekcji wychowania fizycznego prowadzonych przez Szkolnego
Opiekuna Praktyki lub innych nauczycieli po uprzednim uzyskaniu ich zgody.

9. Uczestniczenia w zebraniach Rady Pedagogicznej, zespotow samoksztatceniowych, spotkan z
rodzicami (po uzgodnieniu z Dyrektorem Szkoty i Szkolnym Opiekunem Praktyki)

4. OBOWIAZKI PRAKTYKANTA

Godne reprezentowanie UR Radom.

Okazywanie szacunku i zyczliwos$ci uczniom i pracownikom szkoty.

Realizacja programu praktyki.

Angazowanie si¢ w ,,zycie szkoly”.

Systematyczne prowadzenie dziennika praktyk

W dzienniku praktyk student zapisuje wiasnorgcznie: hospitacje lekcji oraz konspekty lekcyjne

prowadzonych zaje¢ zgodnie z wymogami metodyki wychowania fizycznego (podpisane przez

Szkolnego Opiekuna Praktyki lub wyznaczonego nauczyciela - z ich uwagami).

7. Przestrzeganie punktualnosci i obowigzujacej w szkole dyscypliny pracy.

8. Punktualno$¢ i obecnos¢ w szkole zgodnie z harmonogramem praktyki przygotowanym przez
Szkolnego Opiekuna Praktyki. Nieobecno$¢ nalezy usprawiedliwi¢ zwolnieniem lekarskim lub
dziekanskim. Nieusprawiedliwiona nieobecno$¢ moze by¢ podstawa nie zaliczenia praktyki.

9. Realizacja polecen Dyrekcji Szkoty i Szkolnego Opiekuna Praktyki zwigzanych z realizacjg praktyki.

10. Zapoznanie si¢ z czterema obszarami z wymagan opisanych w podstawie programowej tj.: rozwaj

fizyczny 1 sprawno$¢ fizyczna, aktywno$¢ fizyczna, bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej, edukacja

zdrowotna oraz ich realizacja.

SNk =
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5. WYTYCZNE UCZELNIANEGO OPIEKUNA PRAKTYKI

Szanowni Panstwo Studentki i Studenci I1 i 111 roku kierunku Wychowanie Fizyczne.

Kazdy student zobowiazany jest do odbycia w IV sem. studidw | stopnia 60 godzinnej praktyki
dydaktycznej, V sem. 30-godzinnej praktyki w szkole podstawowej. W semestrze VI obowiazuje 30
godzin praktyki dydaktyczne;.

W zwiazku z tym prosze zapozna¢ si¢ z odpowiednimi, aktualnymi dotyczacymi praktyk, ktére
zawarte sg dzienniczku praktyk, a takze innej dokumentacji, ktorg wysyta opiekun praktyk:

1. Dziennik praktyki dydaktycznej.

Dziennik praktyki nalezy wydrukowaé, zszy¢ i oprawi¢/bindowaé (pierwsza strong oprawi¢ w filig
przezroczysta). Wypeliony, opieczgtowany (pieczatka szkoty) i podpisany (podpis Dyrektora Szkoty
oraz podpisy Szkolnego Opiekuna Praktyki) dziennik begdzie podstawowym dokumentem wymaganym
przez Uczelnianego Opiekuna Praktyki do zaliczenia praktyki.

2. Druk porozumienia w sprawie odbycia praktyki (Zal 2_porozumienie).
Druk porozumienia nalezy wypelni¢ w dwodch egzemplarzach. Nastgpnie nalezy uzyska¢ podpis i
pieczatke Prodziekana Wydziatu Filologiczno-Pedagogicznego (Starosta Roku zbiera wypelnione
porozumienia, przedkltada do podpisu u uczelnianego opiekuna praktyki, ktory parafuje kazde
porozumienie, a nastgpnie sktada do podpisu w sekretariacie Wydziatu Filologiczno-Pedagogicznego, a
po podpisaniu zwraca je studentom). Potem nalezy zanie$¢ te 2 egzemplarze do wybranej szkoty, uzyskac
podpis i pieczatke Dyrektora Szkoty. Jeden egzemplarz pozostawi¢ w szkole, a drugi dostarczy¢
Uczelnianemu Opiekunowi Praktyki (w terminie nieprzekraczalnym dwodch tygodni od rozpoczecia
semestru, w ktorym praktyka bedzie realizowana) wraz z wypelnionym w dzienniku praktyk
harmonogramem praktyki opracowanym wspolnie ze Szkolnym Opiekunem Praktyki i podpisanym
przez niego (do wgladu).
3. Karta oceny rozwoju fizycznego i motorycznego.
Karta oceny rozwoju fizycznego i motorycznego oraz szczegotowa instrukcja przeprowadzenia
pomiardéw i analizy wynikow bedzie dostepna na indywidualnych kontach studenckich w ,,E-Uczelni”.
Wypetione karty nalezy dostarczy¢ Uczelnianemu Opiekunowi Praktyki przy zaliczeniu praktyki
4. Druk sprawozdania z odbycia odbycie praktyki (Zat 18f)
5. Opinia dot. przebiegu praktyki.

6. PROCEDURA ZALICZENIA PRAKTYKI

7.PROCEDURA ZALICZENIA PRAKTYKI

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggniecie wszystkich wymaganych efektow ksztatcenia
okreslonych dla przedmiotu. Uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich zaje¢ wchodzacych w sktad
danego przedmiotu jest rownoznaczne z jego zaliczeniem i zdobyciem przez studenta liczby punktéw
ECTS przyporzadkowanej temu przedmiotowi.

Na oceng praktyki sktada sig:
e (75%) umiejetnosci i kompetencje zweryfikowane oceng szkolnego opiekuna praktyki,
® (20%) jakos¢ dokumentacji, w tym dziennika praktyki,
® (5% jakos¢ sprawozdania z praktyki.

Student, ktory przedstawi niepelna dokumentacje, lub zlozy ja po terminie nie uzyskuje zaliczenia
praktyki.

PODPIS SZKOLNEGO OPIEKUNA PRAKTYKI:
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7. HARMONOGRAM
PRAKTYKI.

11111111




HARMONOGRAM PRAKTYKI.

DATA

GODZINY

PLAN DZIENNY PRAKTYKI

UWAGI
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Uwagi dodatkowe (w tym porealizacyjne):

PODPIS SZKOLNEGO OPIEKUNA PRAKTYKI:
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3. ARKUSZE
SCENARIUSZY LEKCII

11111111
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SCENARIUSZ LEKCJII NE 1 (10078 1Y)+ttt e e e e e

NAZWA I OPIS CWICZENIA UWAGI
OB LI LI (Tresé) DOZOWANIE | ;0 GANIZACYJNO-METODYCZNE
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CZYTELNY PODPIS NAUCZYCIELA HOSPITOWANEGO:
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SCENARIUSZ LEKCJII NE 2 (10078 1 0YD): + v utninitit ittt ettt e e e e

NAZWA I OPIS CWICZENIA UWAGI
OB LI LI (Tresé) DOZOWANIE | ;0 GANIZACYJNO-METODYCZNE
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CZYTELNY PODPIS NAUCZYCIELA HOSPITOWANEGO:
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SCENARIUSZ LEKCJII NE 3 (10078 1 0YD): + v ittt ittt e

NAZWA I OPIS CWICZENIA UWAGI
OB LI LI (Tresé) DOZOWANIE | ;0 GANIZACYJNO-METODYCZNE
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CZYTELNY PODPIS NAUCZYCIELA HOSPITOWANEGO:
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SCENARIUSZ LEKCJII NE 4 (10078 1 0YD): + vttt et

NAZWA I OPIS CWICZENIA UWAGI
OB LI LI (Tresé) DOZOWANIE | ;0 GANIZACYJNO-METODYCZNE

21 |Strona



CZYTELNY PODPIS NAUCZYCIELA HOSPITOWANEGO:
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SCENARIUSZ LEKCJII N S (10028 1Y)+ttt e e e e e

NAZWA I OPIS CWICZENIA UWAGI
OB LI LI (Tresé) DOZOWANIE | ;0 GANIZACYJNO-METODYCZNE
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CZYTELNY PODPIS NAUCZYCIELA HOSPITOWANEGO:
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SCENARIUSZ LEKCJII DIE 6 (100Z8] 1 1Y) + v uvninitit ittt e et

NAZWA I OPIS CWICZENIA UWAGI
OB LI LI (Tresé) DOZOWANIE | ;0 GANIZACYJNO-METODYCZNE
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CZYTELNY PODPIS NAUCZYCIELA HOSPITOWANEGO:
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SCENARIUSZ LEKCJII NE 7 (100Z8] 1 0YD): + v ittt et

NAZWA I OPIS CWICZENIA UWAGI
OB LI LI (Tresé) DOZOWANIE | ;0 GANIZACYJNO-METODYCZNE
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CZYTELNY PODPIS NAUCZYCIELA HOSPITOWANEGO:
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SCENARIUSZ LEKCJII NE 8 (10078 1 1Y) + v uvuinitit ittt

NAZWA I OPIS CWICZENIA UWAGI
OB LI LI (Tresé) DOZOWANIE | ;0 GANIZACYJNO-METODYCZNE
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CZYTELNY PODPIS NAUCZYCIELA HOSPITOWANEGO:
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SCENARIUSZ LEKCJII NE D (10078 1 1Y)+t ittt et et

NAZWA I OPIS CWICZENIA UWAGI
OB LI LI (Tresé) DOZOWANIE | ;0 GANIZACYJNO-METODYCZNE
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CZYTELNY PODPIS NAUCZYCIELA HOSPITOWANEGO:
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SCENARIUSZ LEKCJI NE 10 (10078 1 0YD): « .t nvininii et et

NAZWA I OPIS CWICZENIA UWAGI
OB LI LI (Tresé) DOZOWANIE | ;0 GANIZACYJNO-METODYCZNE
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CZYTELNY PODPIS NAUCZYCIELA HOSPITOWANEGO:
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Ewentualne uwagi o studencie w kontekscie asystowanych zajeé:
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10. OCENA OPISOWA PRACY STUDENTA PODCZAS PRAKTYKI DYDAKTYCZNEJ
W SZKOLE PODSTAWOWEJ
(dokonana przez Szkolnego Opiekuna Praktyki)
(imi¢ 1 nazwisko studenta nr albumu
Ocena przygotowania pedagogiczno-psychologicznego praktykanta
1. Stosunek do uczniéw oraz umiejetnos¢ nawigzywania prawidtowych relacji z dzie¢mi:
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11. OCENA OGOLNA

WYSTAWIONA PRZEZ SZKOLNEGO OPIEKUNA PRAKTYKI

Ocena ogo6lna pracy studenta..............cooevevnennenn.
(skala ocen: bdb, db+, db, dost+ , dost, ndst.)

podpis Szkolnego Opiekuna Praktyki

12. POTWIERDZENIE REALIZACJI PROGRAMU PRAKTYKI
PRZEZ DYREKTORA SZKOLY

Zaswiadcza sie¢, ze student/studentka ............cccoeeeeiiiiiiiiiiecieece e

kierunku Wychowanie fizyczne

Uniwersytetu Radomskiego im. K. Putaskiego w Radomiu

zrealizowal/zrealizowata praktyke dydaktyczng w wymiarze 30 godzin

Szkolnym Opiekunem Praktyki byt: ......cccoooiiiiiiiniiieee

pieczeé szkoly podstawowe;j

data i czytelny podpis Dyrektora Szkoty
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13. SPRAWOZDANIE Z PRAKTYKI
(uwagi, refleksje i rekomendacje studenta po odbytej praktyce)

1. Charakterystyka ogolna szkoty, w ktorej odbywata si¢ praktyka:

2. Ocena aktywno$ci uczniow (spontanicznej i zorganizowanej) oraz sposoboéw komunikowania si¢ ze soba,
nauczycielami i innymi pracownikami szkoty:

3. Opis, analiza 1 interpretacja zaobserwowanych podczas praktyki szczegdlnych zdarzen dydaktyczno-
wychowawczych:
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4. Ocena wlasnego przygotowania do praktyki poprzez zajecia uczelniane:

5. Wnioski i rekomendacje wlasne odno$nie organizacji procesu ksztalcenia i wychowania w szkotach
podstawowych:

6. Whnioski i rekomendacje wiasne odnosnie programu i organizacji ksztalcenia studentdow na kierunku
Wychowanie fizyczne:

data i podpis Studenta Praktykanta

14. OCENA ZALICZENIOWA
WYSTAWIONA PRZEZ UCZELNIANEGO OPIEKUNA PRAKTYKI

Ocena 0g6Ina KoNcowa ...........cooevviviiiniininninnn..
(skala ocen: bdb, db+, db, dost+ , dost, ndst.)

data i podpis Uczelnianego Opiekuna Praktyki
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15. ZALECANE PISMIENNICTWO

Aby by¢ dobrze przygotowanym do odbycia praktyki dydaktycznej student powinien zapoznaé si¢ wybranymi
pozycjami zalecanego ponizej piSmiennictwa, a takze z aktualnymi programami dopuszczonymi do uzytku w
szeScioletniej szkole podstawowej oraz Podstawa Programowa Ksztatcenia Ogolnego. Te i inne dokumenty i
projekty sa dostgpne w Internecie na stronie http://www.men.gov.pl i
http://www.kuratorium.waw.pl.
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