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L Opis praktyki specjalistycznej
Praktyka instruktorska w klubie sportowym jest integralng cze¢scig procesu ksztalcenia studentow
kierunku Wychowanie fizyczne i odbywa si¢ zgodnie z planem studiéow dla danej specjalnosci
instruktorskie;j.
Kazdy student zobowiazany jest do odbycia w semestrach IV, V i VI studiow 750-godzinnej praktyki
instruktorskiej: semestr IV — 250 godzin, semestr V — 250 godzin, semestr VI — 250 godzin. Praktyki sa
dostosowane do specyfiki dyscypliny sportowej. Praktyka instruktorska ma za zadanie poszerzyc
kompetencje zawodowe absolwenta, ktéry w wyniku realizacji planu studiow uzyskuje tytul instruktora.
1. Cele praktyki:
a) bezposrednie poznanie catoksztaltu pracy klubu sportowego,
b) poznanie zakresu pracy szkoleniowca w okreslonej dyscypliny sportowe;.
2. Zadania praktyki realizowane przez studentow:
a) organizacja klubu sportowego,

b) poznanie catoksztattu warunkow materialnych i finansowych w pracy klubu sportowego,

c) funkcjonowanie klubu sportowego w okreslonym $rodowisku, powigzanie sekcji klubu z Polskimi
Zwigzkami Sportowymi, Okregowymi Zwigzkami Sportowymi Wojewddzkimi Stowarzyszeniami
Sportowymi, Urzedem Miejskim, Urzedem Marszatkowskim, Urzedami

Gminnymi itp.,

d) zapoznanie si¢ studentow z planami szkolenia wybranej sekcji sportowej w odniesieniu do réznych grup

szkolenia sportowego,

e) dokumentacja pracy treningowo - szkoleniowej,

f) obserwacje jednostek treningowych na réznych poziomach szkolenia, prowadzonych przez

doswiadczonych treneréw,

g) asystowanie w czynnosciach dydaktyczno-szkoleniowych i wychowawczych w jednostkach

treningowych prowadzonych przez Klubowego Opiekuna Praktyki,

h) samodzielne prowadzenie czgsci, a nastepnie catosci treningu sportowego,

1) udzial w procesie przygotowania do zawodow, poznanie zasad organizacji szkolenia w okresie

BPS, a takze obserwacja i asystowanie podczas zawodow sportowych,

j) poznanie probleméw zwigzanych ze specyfikg szkolenia w odniesieniu do tresci treningu sportowego,

k) problematyka wspolzaleznosci, objetosci 1 intensywnos$ci pracy treningowej w powigzaniu  z

etapowoscia szkolenia w sporcie,

1) obcigzenia treningowe w rocznym cyklu szkolenia,

m) poznanie zasad opieki lekarskiej nad zawodnikami oraz warunkoéw realizacji odnowy biologicznej w

procesie treningowym.

3. Funkcje¢ Opiekuna Uczelnianego studentow podczas praktyki w klubie sportowym pelni osoba
wyznaczona przez kierownika Katedry Kultury Fizycznej. Jest on przetozonym studentéw w okresie
trwania praktyki instruktorskiej.

4. Funkcje Klubowego Opiekuna Praktyki moze pehié, przynajmniej trener Il klasy w odpowiedniej
dyscyplinie sportu.

5. Klub sportowy, w ktorym odbywa sie praktyka musi prowadzi¢ druzyne uczestniczaca w rozgrywkach
ligowych przynajmniej na poziomie okregu z obiektem i infrastruktura, ktorg zweryfikowano dla tych
rozgrywek.

6. Realizacja programu praktyki instruktorskiej w klubie sportowym.

Realizacja zadan programowych praktyki instruktorskiej winna znalez¢ odzwierciedlenie w dokumentacji

prowadzonej przez studenta pod nadzorem Klubowego Opiekuna Praktyki. Dokumentacja praktyki

instruktorskiej w klubie sportowym zostaje dostarczona przez studenta prowadzacemu z ramienia uczelni do
oceny w terminie 1 tygodnia od daty zakonczenia praktyki.
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II. PROGRAM KSZTALCENIA I OSIAGNIECIE ZAKLADANYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i Metody weryfikacji efektow
formy zajecé uczenia si¢
Opis efektow uczenia si¢ dla] Kierunkowy Forma Metody
Numer przedmiotu (PEU) efekt uczenia weryfikacji izree;v;dzama !
Skt | Student, kisry zaliczyl przedmiot (W) sie Formazaj¢ | (zaliczen)
si¢ zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) (KEU)
jest gotow do:
Praktyki Zaliczenie Obserwacja,
Student posiada wiedzg¢ na tematl K WKO07 Zajecia (,,zal”) Analiza
Wi podstawowych metod, form i zasad - praktyczne dokumentacji z
pracy w klubie sportowym praktyki
Praktyki Zaliczenie Obserwacja,
Posiada wiedz¢ na temat wymogow| . .
K_WKO07 Zajecia (,,zal”) Analiza
W2 pracy szkoleniowej w klubie B praktyczne dokumentacji z
sportowym praktyki
Praktyki Zaliczenie Obserwacja,
K UWwWO01 faci . .
Potrafi samodzielnie zaplanowaé i - Zajecia »zal”) Analiza
Ul L . praktyczne dokumentacji z
przeprowadzi¢ zajecia szkoleniowe .
praktyki
Potrafi prawidlowo wykona¢ technike i Praktyki Zaliczenie Obserwacja,
stgsowic' me‘;i)d}{ki naillczania W Zajecia zal”) Analiza
U2 roznych grupach wiekowych. K UWO02 praktyczne dokumentacji z
praktyki
K KKO03 Praktyki Zaliczenie Obserwacja,
Rozumie potrzebg stalego podnoszenial Zajecia ,zal”) Analiza
K1 swojej wiedzy i umicjetnoéei. praktyczne dokumentacji z
praktyki
K2 Praktyki Zaliczenie Obserwacja,
Zna zasady bezpieczenstwa ¢wiczacych K_KO06 Zlfj ge1a »zal”) Analiza .
odczas prowadzenia zaje¢ praktyczne dokumentacji z
P ’ praktyki
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I11. WYKAZ PODSTAWOWYCH ZADAN PRAKTYKANTA

Obserwowanie zajec¢ treningowych i ich analiza. Asystowanie podczas zaje¢ treningowych. Projektowanie i
samodzielne prowadzenie fragmentdéw treningdw. Obserwacja i asystowanie podczas zawoddéw sportowych.
Projektowanie i samodzielne prowadzenie zaje¢ z rdzng iloscig ¢wiczacych i w roznych warunkach
bazowych. Szczegdtowe omowienie obserwowanych i samodzielnie prowadzonych zaje¢ wspodlnie trenerem
prowadzacym zespot. Ocena stanu sprawnosci fizycznej ogoélnej i specjalnej zawodnikow. Udziat w
zajeciach i pracach zleconych przez prezesa klubu i klubowego opiekuna praktyki (np. pomoc w
przygotowaniu treningu, turnieju, opiece nad zawodnikami podczas meczu/turnieju itp.). Zapoznanie si¢ z
catoksztattem pracy klubu.

Harmonogram dla semestru I'V:

Zapoznanie si¢ ze struktura organizacyjng, baza, dokumentacja i funkcjonowaniem klubu — 5 godzin.
Obserwowanie treningéw i ich analiza — 50 godzin.

Asystowanie podczas treningéw — 100 godzin.

Projektowanie i samodzielne prowadzenie fragmentdéw treningéw — 50 godzin.

Obserwacja i asystowanie podczas zawodow sportowych — 25 godzin

Projektowanie i samodzielne prowadzenie treningdw — 5 godzin.

N A=

Szczegotowe omowienie hospitowanych i samodzielnie prowadzonych treningéw wspoélnie z klubowym
opiekunem praktyki lub innym trenerem — 5 godziny.

8. Ocena stanu sprawnosci ogolnej i specjalnej zawodnikéw — 10 godzin.

Harmonogram dla semestru V:

Zapoznanie si¢ ze struktura organizacyjng, baza, dokumentacjg i funkcjonowaniem klubu — 5 godzin.
Obserwowanie treningdéw i ich analiza — 40 godzin.

Asystowanie podczas treningdow — 75 godzin.

Projektowanie i samodzielne prowadzenie fragmentdw treningéw — 75 godzin.

Obserwacja 1 asystowanie podczas zawodow sportowych — 25 godzin.

Projektowanie i samodzielne prowadzenie treningdéw — 15 godzin.

Nk w D =

Szczegotowe omowienie hospitowanych i samodzielnie prowadzonych treningéw wspoélnie z klubowym
opiekunem praktyki lub innym trenerem — 5 godziny.

8. Ocena stanu sprawnosci ogolnej i specjalnej zawodnikow — 10 godzin.

Harmonogram dla semestru VI:

Zapoznanie si¢ ze struktura organizacyjna, baza, dokumentacja i funkcjonowaniem klubu — 5 godzin.
Obserwowanie treningdéw i ich analiza — 30 godzin.

Asystowanie podczas treningow — 70 godzin.

Projektowanie i samodzielne prowadzenie fragmentow treningdw — 75 godzin.

Obserwacja 1 asystowanie podczas zawodow sportowych — 35 godzin.

AN I S

Projektowanie i samodzielne prowadzenie treningdw — 20 godzin.

str. 5




7. Szczegbdtowe omowienie hospitowanych i samodzielnie prowadzonych treningdw wspolnie z klubowym
opiekunem praktyki lub innym trenerem — 5 godziny.

8. Ocena stanu sprawnosci og6lnej i specjalnej zawodnikéw — 10 godzin.
IV. PRAWA PRAKTYKANTA

Praktykant ma prawo do:

1. Otrzymania szczegotowego programu swojej praktyki w klubie przed jej rozpoczgciem.
Popetniania btedow.

Opieki, pomocy i zyczliwosci ze strony osob nadzorujacych praktyke.
Wielowymiarowego poznania klubu.

Prowadzenia rozmow z pracownikami klubu.

A

Obserwowania (zaplanowanego) zaje¢¢ treningowych prowadzonych przez Klubowego Opiekuna

Praktyki lub innych treneréw po uprzednim uzyskaniu ich zgody.

7. Asystowania (zaplanowanego) podczas treningu prowadzonego przez Klubowego Opiekuna Praktyki
lub innych trenerow po uprzednim uzyskaniu ich zgody.

8. Prowadzenia (zaplanowanego) zaje¢ treningowych po uzgodnieniu z Klubowym Opiekunem
Praktyki.
V. OBOWIAZKI PRAKTYKANTA

Studenta odbywajacego praktyke w klubie sportowym obowigzuje Regulamin studiéow Uniwersytetu
Radomskiego regulujace pracg klubow.

Obowiazki szczegolowe:

1. Kazdy praktykant jako student Uniwersytetu Radomskiego winien godnie reprezentowa¢ Uczelnig.

2. Po przybyciu na miejsce praktyk studenci zglaszajg si¢ do Dyrektora/Prezesa Klubu, przedstawiajac
pisemne skierowanie wystawione przez Uniwersytet Radomski.

3. Zawiadamiaja pisemnie uczelnianego opiekuna praktyk o planie praktyki ze szczegdélnym
uwzglednieniem samodzielnych prowadzen jednostek treningowych (podaja date i godzing oraz grupe
szkoleniowg).

4. Zapoznaja si¢ z baza klubu. W tym zakresie interesuja si¢ warunkami odbywania treningdéw oraz
rozgrywania zawodow, odnowa biologiczna i wyposazeniem w $srodki wspomagajace trening sportowy,
w tym m. in. $rodki audiowizualne itp.

5. Podczas wyznaczonego okresu odbywania praktyki instruktorskiej studenci konsekwentnie realizuja
zatozony plan praktyk.

6. Studenci majg obowiazek starannego wczesniejszego przygotowania si¢ do wszystkich zajec tj. do zajeé
obserwowanych, w ktorych asystuja oraz do samodzielnego prowadzenia.

7. Terminowo przedstawiajg opiekunowi do zatwierdzenia scenariusze jednostek treningowych oraz inng
dokumentacje. Przychodza nie pdzniej niz 15 minut przed rozpoczgciem treningu. Na treningi
przebieraja si¢ w stroj sportowy.

8. Podczas praktyki podporzadkowuja si¢ catkowicie trybowi pracy panujagcemu w klubie sportowym.
Uczestniczg we wszystkich naradach i zebraniach, w ktorych ich udziat jest mozliwy. Dokumentacje
praktyk prowadza na biezgco, a po jej zakonczeniu piszg sprawozdanie i catg dokumentacj¢ oddajg
opiekunowi w Uczelni w ustalonym terminie.
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VI. WYTYCZNE UCZELNIANEGO OPIEKUNA PRAKTYKI

Szanowni Panstwo Studentki i Studenci kierunku Wychowanie fizyczne.

W biezacym semestrze musicie zrealizowac¢ i zaliczy¢ praktyke specjalistyczng z wybranej dyscypliny
sportu w klubie sportowym w wymiarze 250 godzin.

W zwigzku z tym prosze zapozna¢ si¢ z odpowiednimi, aktualnymi informacjami zamieszczonymi na
stronie internetowej Katedry Kultury Fizycznej (https://kkf.uniwersytetradom.pl/) i pobrac z tej, ze strony
nastepujace potrzebne dokumenty:

1. Dziennik praktyki specjalistycznej z wybranej dyscypliny sportu.

Dziennik praktyki nalezy wydrukowaé, zszy¢ i oprawi¢/bindowaé (pierwsza strong oprawi¢ w filie

przezroczysta). Wypetniony, opieczetowany (pieczatka klubu) i podpisany (podpis Prezesa/Dyrektora Klubu

oraz podpisy Klubowego Opiekuna Praktyki i podpis akceptujacy dokumentacje przez Nauczyciela

Akademickiego Prowadzacego Przedmiot Specjalizacyjny) dziennik bedzie podstawowym dokumentem

wymaganym przez Uczelnianego Opiekuna Praktyki do zaliczenia praktyki.

2. Druk porozumienia w sprawie odbycia praktyki (zal.2a_porozumienie).

Druk porozumienia nalezy wypetni¢ w dwoéch egzemplarzach (wg wzoru zamieszczonego na stronie

internetowej Katedry Kultury Fizycznej (https://kkf.uniwersytetradom.pl/). Nastepnie nalezy uzyska¢ podpis

i pieczatke Prodziekana Wydzialu Filologiczno-Pedagogicznego (Starosta Roku zbiera wypetnione

skierowania i sktada do podpisu u Uczelnianego Opiekuna Praktyki, a po podpisaniu zwraca je studentom).

Potem nalezy zanie$¢ te 2 egzemplarze do wybranego klubu sportowego, uzyska¢ podpis 1 pieczatke

Prezesa/Dyrektora Klubu. Jeden egzemplarz pozostawi¢ w klubie, a drugi dostarczy¢ Uczelnianemu

Opiekunowi Praktyki (w terminie nieprzekraczalnym dwoch tygodni od rozpoczgcia semestru, w ktérym

praktyka bedzie realizowana) wraz z wypelionym w dzienniku praktyk harmonogramem praktyki

opracowanym wspolnie ze Klubowym Opiekunem Praktyki i podpisanym przez niego (do wgladu).

3. Druki zaswiadczenia potwierdzajacego odbycie praktyki (zat.18 ¢ sprawozdanie z odbycia praktyki
instruktorskiej)

4. Karta oceny rozwoju fizycznego i sprawnosci zawodnikéw.

Karta oceny szczegdlowa instrukcja przeprowadzenia pomiaréw i analizy wynikow bedzie dostarczana przez

nauczycieli akademickich prowadzacych dany przedmiot specjalizacyjny. Wypelione karty nalezy

dostarczy¢ Uczelnianemu Opiekunowi Praktyki przy zaliczeniu praktyki.

VII. PROCEDURA ZALICZENIA PRAKTYKI

Przed zakonczeniem semestru, w terminie ustalonym przez Uczelnianego Opiekuna Praktyki nalezy zglosi¢

si¢ do niego wraz z nastgpujacg dokumentacja praktyki:

1. Wypekiony, opieczetowany (pieczatka klubu) i podpisany (przez Praktykanta, Klubowego Opiekuna
Praktyki, Dyrektora Szkoty, Nauczyciela Akademickiego Prowadzacego Przedmiot Specjalizacyjny)
dziennik praktyk.

2. Zaswiadczenie potwierdzajgce odbycie praktyki.

Na ocene zaliczeniowg praktyki (wystawia ja Klubowy Opiekun Praktyki) sklada sie:

O (75%) umiejetnosci i kompetencje zweryfikowane oceng klubowego opiekuna praktyki,
O (20%) jako$¢ dokumentacji, w tym dziennika praktyki,

O (5%) jako$¢ sprawozdania z praktyki.

Student, ktéry przedstawi niepelna dokumentacje, lub zloZy ja po terminie nie uzyskuje zaliczenia

praktyki.
PODPIS KLUBOWEGO OPIEKUNA PRAKTYKI:
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VIII. WYTYCZNE DO OBSERWACJI TRENINGU SPORTOWEGO

Szczegotowymi celami obserwacji sa rézne zagadnienia metodyczne, wsrod ktorych nalezy wymienic:

O stosowanie roznych form, metod i zasad treningu i doskonalenia umiejetnosci oraz zasad
wspotdziatania w konkretnych warunkach i na réznych etapach treningu,

O realizacja zadania gldwnego treningu,

O organizacja treningu: operowanie zespotem ¢wiczebnym, wykorzystanie miejsca, podziat ¢wiczacych
na grupy, operowanie przyborami i przyrzadami - ich przygotowanie do jednostki treningowej i sposob
likwidacji po zajeciach,

O sposoby instruowania, pokaz, obja$nienie, wydawanie komend, nadawanie tempa ¢wiczeniom itp.,

O obserwacja ¢wiczacych w celu poznania ich sprawno$ci motorycznej i poziomu umiejetnosci
techniczno - taktycznych, dyscypliny grupy, reagowania na sygnaty, umiejetnosci wspotdziatania itp.,

O nauczanie nowych ¢wiczen i doskonalenie poznanych uprzednio,

O stosowanie indywidualizacji i intelektualizacji w treningu sportowym.

IX. WYTYCZNE DO ASYSTOWANIA W JEDNOSTKACH TRENINGOWYCH

W czasie asystowania student jest zobowigzany do:

O wykonywanie czynnos$ci organizacyjnych przed, w czasie i po treningu (przygotowanie sprzetu
potrzebnego do ¢wiczen zgodnie z planem treningu, przeprowadzenie zbiorki, asekuracja, sedziowanie,
wspotéwiczenie, dopilnowanie likwidacji stanowisk na ktérych potrzebne byly przyrzady do ¢wiczen

w przypadku treningu z dzie¢mi odprowadzenie ich do szatni i opieka nad nimi),

O przeprowadzenie fragmentu treningu lub poszczegdlnych éwiczen w rdéznych czgéciach treningu.
Czynne asystowanie w treningach sportowych jest bezposrednim przygotowaniem do samodzielnego

prowadzenia jednostki treningowe;.

X. PRZYGOTOWANIE STUDENTA DO PROWADZENIA JEDNOSTKI
TRENINGOWEJ

Po zapoznaniu zawodnikow podczas obserwacji zaje¢ i w czasie prowadzen w formie osoby asystujacej
student podejmuje probe samodzielnego prowadzenia fragmentow jednostki treningowej. Zobowigzany
jest do przygotowania scenariusza jednostki treningowej, ktora stanowi podstawe dopuszczenia studenta
do samodzielnego prowadzenia. Student w okreslonym czasie przedstawia ja Klubowemu Opiekunowi

Praktyki.
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XII. ARKUSZ OBSERWACII
LEKCIJI







OBSERWACJA ZAJEC nr 1

Data:............cooveene. Grupa wiekowa/ptec:.............oooeeiinnn. [lo$¢ zawodnikOw:............... ....... Y G o 2 Czas trwania.......
CEL (ZADANIE) GEOWNY TRENINGU: . ...ttt e,
CEL (ZADANIE) DODATKOWY TRENINGU:. ... .ot
PRZYBORY 1 PRZYRZADY ...t e
] UWAGI
TOK ZAJEC NAZWA, OPIS I ORGANIZACJA CWICZEN DOZOWANIE ORGANIZACYJNO-

(TRESC, RYSUNEK)

METODYCZNE

Czytelny podpis obserwowanego trenera:




OBSERWACIJA ZAJEC nr 2

Data:.............oeeeee. Grupa wiekowa/pteé:.................oooill Ilos¢ zawodnikdw:............... ....... Mi€jJSCe CW.iuu i, Czas trwania:......
CEL (ZADANIE) GEOWNY TRENINGU .. ....ouiiiiiii e
CEL (ZADANIE) DODATKOWY TRENINGU . ... .ttt et ettt e et e e e e et e et e e e et et et et e e e et e e e e e e et e e et e e et e e e aeeaenenes
Lo A ST 0 G T S WA V47 D )
z UWAGI
TOK ZAJEC NAZWA, OPIS I ORGANIZACJA CWICZEN DOZOWANIE ORGANIZACYJNO-

(TRESC, RYSUNEK)

METODYCZNE

Czytelny podpis obserwowanego trenera:




OBSERWACJA ZAJEC nr 3

Data:.............o.eeeel. ’.Grupa wiekowa/pteC:............oll Ilos¢ zawodnikdw:............... ....... Mi€jSCe CW.iuu i, Czas trwania.............
CEL (ZADANIE) GLOWNY TRENINGUE . ...ttt ettt et et et et e e et e et et et e e et et et e et e e et et e et et et e e et e et e et a et e e et e e e e et et ene e enanens
CEL (ZADANIE) DODATKOWY TRENINGU . ...ttt e e et et e et e ettt e et e ettt ettt ettt e et e et e e eaeas
Lo A S0 G T S WA V27N B
z UWAGI
TOK ZAJEC NAZWA, OPIS I ORGANIZACJA CWICZEN DOZOWANIE ORGANIZACYJNO-
(TRESC, RYSUNEK) METODYCZNE

Czytelny podpis obserwowanego trenera:



OBSERWACIJA ZAJEC nr 4

Data:.............o.eeeel. ’.Grupa wiekowa/pteC:............oll Ilos¢ zawodnikdw:............... ....... Mi€jSCe CW.iuu i, Czas trwania.............
CEL (ZADANIE) GLOWNY TRENINGUE . ...ttt ettt et et et et e e et e et et et e e et et et e et e e et et e et et et e e et e et e et a et e e et e e e e et et ene e enanens
CEL (ZADANIE) DODATKOWY TRENINGU . ...ttt e e et et e et e ettt e et e ettt ettt ettt e et e et e e eaeas
Lo A S0 G T S WA V27N B
z UWAGI
TOK ZAJEC NAZWA, OPIS I ORGANIZACJA CWICZEN DOZOWANIE ORGANIZACYJNO-
(TRESC, RYSUNEK) METODYCZNE

Czytelny podpis obserwowanego trenera:



OBSERWACJA ZAJEC nr 5

Data:.............o.eeeel. ’.Grupa wiekowa/pteC:............oll Ilos¢ zawodnikdw:............... ....... Mi€jSCe CW.iuu i, Czas trwania..............
CEL (ZADANIE) GEOWNY TRENINGU: ...t
CEL (ZADANIE) DODATKOWY TRENINGU:. .. ...t e
PRZYBORY 1 PRZYRZADY i e
] UWAGI
TOK ZAJEC NAZWA, OPIS I ORGANIZACJA CWICZEN DOZOWANIE ORGANIZACYJNO-
(TRESC, RYSUNEK) METODYCZNE

Czytelny podpis obserwowanego trenera:



OBSERWACJA ZAJEC nr 6

Data:.............o.eeeel. ’.Grupa wiekowa/pteC:............oll Ilos¢ zawodnikdw:............... ....... Mi€jSCe CW.iuu i, Czas trwania.............
CEL (ZADANIE) GLOWNY TRENINGUE . ...ttt ettt et et et et e e et e et et et e e et et et e et e e et et e et et et e e et e et e et a et e e et e e e e et et ene e enanens
CEL (ZADANIE) DODATKOWY TRENINGU . ...ttt e e et et e et e ettt e et e ettt ettt ettt e et e et e e eaeas
Lo A S0 G T S WA V27N B
z UWAGI
TOK ZAJEC NAZWA, OPIS I ORGANIZACJA CWICZEN DOZOWANIE ORGANIZACYJNO-
(TRESC, RYSUNEK) METODYCZNE

Czytelny podpis obserwowanego trenera:



OBSERWACIJA ZAJEC nr 7

Data:.............o.eeeel. ’.Grupa wiekowa/pteC:............oll Ilos¢ zawodnikdw:............... ....... Mi€jSCe CW.iuu i, Czas trwania.............
CEL (ZADANIE) GLOWNY TRENINGUE . ...ttt ettt et et et et e e et e et et et e e et et et e et e e et et e et et et e e et e et e et a et e e et e e e e et et ene e enanens
CEL (ZADANIE) DODATKOWY TRENINGU . ...ttt e e et et e et e ettt e et e ettt ettt ettt e et e et e e eaeas
Lo A S0 G T S WA V27N B
z UWAGI
TOK ZAJEC NAZWA, OPIS I ORGANIZACJA CWICZEN DOZOWANIE ORGANIZACYJNO-
(TRESC, RYSUNEK) METODYCZNE

Czytelny podpis obserwowanego trenera:



OBSERWACIJA ZAJEC nr 8

Data:.............o.eeeel. ’.Grupa wiekowa/pteC:............oll Ilos¢ zawodnikdw:............... ....... Mi€jSCe CW.iuu i, Czas trwania.............
CEL (ZADANIE) GLOWNY TRENINGUE . ...ttt ettt et et et et e e et e et et et e e et et et e et e e et et e et et et e e et e et e et a et e e et e e e e et et ene e enanens
CEL (ZADANIE) DODATKOWY TRENINGU . ...ttt e e et et e et e ettt e et e ettt ettt ettt e et e et e e eaeas
Lo A S0 G T S WA V27N B
z UWAGI
TOK ZAJEC NAZWA, OPIS I ORGANIZACJA CWICZEN DOZOWANIE ORGANIZACYJNO-
(TRESC, RYSUNEK) METODYCZNE

Czytelny podpis obserwowanego trenera:



OBSERWACJA ZAJEC nr 9

Data:.............o.eeeel. ’.Grupa wiekowa/pteC:............oll Ilos¢ zawodnikdw:............... ....... Mi€jSCe CW.iuu i, Czas trwania.............
CEL (ZADANIE) GLOWNY TRENINGUE . ...ttt ettt et et et et e e et e et et et e e et et et e et e e et et e et et et e e et e et e et a et e e et e e e e et et ene e enanens
CEL (ZADANIE) DODATKOWY TRENINGU . ...ttt e e et et e et e ettt e et e ettt ettt ettt e et e et e e eaeas
Lo A S0 G T S WA V27N B
z UWAGI
TOK ZAJEC NAZWA, OPIS I ORGANIZACJA CWICZEN DOZOWANIE ORGANIZACYJNO-
(TRESC, RYSUNEK) METODYCZNE

Czytelny podpis obserwowanego trenera:



OBSERWACJA ZAJEC nr 10

Data:.............o.eeeel. ’.Grupa wiekowa/pteC:............oll Ilos¢ zawodnikdw:............... ....... Mi€jSCe CW.iuu i, Czas trwania.............
CEL (ZADANIE) GLOWNY TRENINGUE . ...ttt ettt et et et et e e et e et et et e e et et et e et e e et et e et et et e e et e et e et a et e e et e e e e et et ene e enanens
CEL (ZADANIE) DODATKOWY TRENINGU . ...ttt e e et et e et e ettt e et e ettt ettt ettt e et e et e e eaeas
Lo A S0 G T S WA V27N B
z UWAGI
TOK ZAJEC NAZWA, OPIS I ORGANIZACJA CWICZEN DOZOWANIE ORGANIZACYJNO-
(TRESC, RYSUNEK) METODYCZNE

Czytelny podpis obserwowanego trenera:



OBSERWACJA ZAJEC nr 11

Data:.............o.eeeel. ’.Grupa wiekowa/pteC:............oll Ilos¢ zawodnikdw:............... ....... Mi€jSCe CW.iuu i, Czas trwania.............
CEL (ZADANIE) GLOWNY TRENINGUE . ...ttt ettt et et et et e e et e et et et e e et et et e et e e et et e et et et e e et e et e et a et e e et e e e e et et ene e enanens
CEL (ZADANIE) DODATKOWY TRENINGU . ...ttt e e et et e et e ettt e et e ettt ettt ettt e et e et e e eaeas
Lo A S0 G T S WA V27N B
z UWAGI
TOK ZAJEC NAZWA, OPIS I ORGANIZACJA CWICZEN DOZOWANIE ORGANIZACYJNO-
(TRESC, RYSUNEK) METODYCZNE

Czytelny podpis obserwowanego trenera:



OBSERWACJA ZAJEC nr 12

Data:.............o.eeeel. ’.Grupa wiekowa/pteC:............oll Ilos¢ zawodnikdw:............... ....... Mi€jSCe CW.iuu i, Czas trwania.............
CEL (ZADANIE) GEOWNY TRENINGU: ...t e
CEL (ZADANIE) DODATKOWY TRENINGU ... ..ttt
PRZYBORY 1 PRZYRZADY i e
] UWAGI
TOK ZAJEC NAZWA, OPIS I ORGANIZACJA CWICZEN DOZOWANIE ORGANIZACYJNO-
(TRESC, RYSUNEK) METODYCZNE

Czytelny podpis obserwowanego trenera:



XIII. Arkusze scenariuszy zajec¢

SCENARIUSZE ZAJEC nr 1

Data:.............ooeenel. ’.Grupa wiekowa/pteC:............ol Ilos¢ zawodnikdw:............... ....... Mi€jJSCe CW.iuu i, Czas trwania.............
CEL (ZADANIE) GEOWNY TRENINGU: ...t e e
CEL (ZADANIE) DODATKOWY TRENINGU ... ..t
PRZYBORY 1 PRZYRZADY i e
] UWAGI
TOK ZAJEC NAZWA, OPIS I ORGANIZACJA CWICZEN DOZOWANIE ORGANIZACYJNO-
(TRESC, RYSUNEK) METODYCZNE

Czytelny podpis obserwowanego trenera:




SCENARIUSZE ZAJEC nr 2

Data:............ceeeene. .Grupa wiekowa/plec:......................... [lo$¢ zawodnikOw:............... ....... MigjSCe CW.iuuintiriiieeieeeeieieaae Czas trwania.............
CEL (ZADANIE) GLOWNY TRENINGU . ...o. ittt et et ettt e e e e e et e et e e et e ettt e e e et et et e et e et e e e et et e e et e e e et e e e e et e e a e e e e e e naneaeenes
CEL (ZADANIE) DODATKOWY TRENINGU .. ..ottt e et et et e et e e e e et ettt e e e e e e ettt e e e et e et e et e et et et e e e e e e e e e e e e e s eeeaaenes
PRZYBORY 1 PRZY R Z A D Y ..ottt e e e e ettt et e e e e e e e e e
. UWAGI
TOK ZAJEC NAZWA, OPIS I ORGANIZACJA CWICZEN DOZOWANIE ORGANIZACYJNO-
(TRESC, RYSUNEK) METODYCZNE

Czytelny podpis obserwowanego trenera:




SCENARIUSZE ZAJEC nr 3

Data:............ceeeene. .Grupa wiekowa/plec:......................... [lo$¢ zawodnikOw:............... ....... MigjSCe CW.iuuintiriiieeieeeeieieaae Czas trwania.............
CEL (ZADANIE) GLOWNY TRENINGU . ...o. ittt et et ettt e e e e e et e et e e et e ettt e e e et et et e et e et e e e et et e e et e e e et e e e e et e e a e e e e e e naneaeenes
CEL (ZADANIE) DODATKOWY TRENINGU .. ..ottt e et et et e et e e e e et ettt e e e e e e ettt e e e et e et e et e et et et e e e e e e e e e e e e e s eeeaaenes
PRZYBORY 1 PRZY R Z A D Y ..ottt e e e e ettt et e e e e e e e e e
. UWAGI
TOK ZAJEC NAZWA, OPIS I ORGANIZACJA CWICZEN DOZOWANIE ORGANIZACYJNO-
(TRESC, RYSUNEK) METODYCZNE

Czytelny podpis obserwowanego trenera:




SCENARIUSZE ZAJEC nr 4

Data:............ceeeene. .Grupa wiekowa/plec:......................... [lo$¢ zawodnikOw:............... ....... MigjSCe CW.iuuintiriiieeieeeeieieaae Czas trwania.............
CEL (ZADANIE) GLOWNY TRENINGU . ...o. ittt et et ettt e e e e e et e et e e et e ettt e e e et et et e et e et e e e et et e e et e e e et e e e e et e e a e e e e e e naneaeenes
CEL (ZADANIE) DODATKOWY TRENINGU .. ..ottt e et et et e et e e e e et ettt e e e e e e ettt e e e et e et e et e et et et e e e e e e e e e e e e e s eeeaaenes
PRZYBORY 1 PRZY R Z A D Y ..ottt e e e e ettt et e e e e e e e e e
. UWAGI
TOK ZAJEC NAZWA, OPIS I ORGANIZACJA CWICZEN DOZOWANIE ORGANIZACYJNO-
(TRESC, RYSUNEK) METODYCZNE

Czytelny podpis obserwowanego trenera:




SCENARIUSZE ZAJEC nr 5

Data:............ceeeene. .Grupa wiekowa/plec:......................... [lo$¢ zawodnikOw:............... ....... Y G R 2 Czas trwania.............
CEL (ZADANIE) GLOWNY TRENINGU .....o. ittt ettt ettt e e e ettt e et et e et e e ettt e e et et et e et e et e e e et et e e et e e e et et e e e s et e a e e e e ee e eaeanes
CEL (ZADANIE) DODATKOWY TRENINGU . ... ottt ettt e et e et e e et e et e e ettt e e et e e e et e et e e e e e et e et e et et e e e e et e e e e e e e e e aeeeeanenes
PRZYBORY 1 PRZY R Z A D Y .. ittt e e e e e e e e e e e e e et et e e e e e e e e e e e
. UWAGI
TOK ZAJEC NAZWA, OPIS I ORGANIZACJA CWICZEN DOZOWANIE ORGANIZACYJNO-
(TRESC, RYSUNEK) METODYCZNE

Czytelny podpis obserwowanego trenera:



SCENARIUSZE ZAJEC nr 6

Data:.............o.eeeel. ’.Grupa wiekowa/pteC:............oll Ilos¢ zawodnikdw:............... ....... Mi€jSCe CW.iuu i, Czas trwania.............
CEL (ZADANIE) GEOWNY TRENINGUE:. ...ttt ittt ettt ettt ettt o2ttt a e o2t et e et ettt ettt ettt
CEL (ZADANIE) DODATKOWY TRENINGU:.........0tiutttiittetite ettt ettt ettt ettt ettt ettt e et et ettt ettt s ettt ettt
PRZYBORY § PRZYRZADY ©.....ctut ittt ettt ettt ettt e h ettt e h e H ettt ea e et h ettt
] UWAGI
TOK ZAJEC NAZWA, OPIS I ORGANIZACJA CWICZEN DOZOWANIE ORGANIZACYJINO-
(TRESC, RYSUNEK) METODYCZNE

Czytelny podpis obserwowanego trenera:



SCENARIUSZE ZAJEC nr 7

Data:.............o.eeeel. ’.Grupa wiekowa/pteC:............oll Ilos¢ zawodnikdw:............... ....... Mi€jSCe CW.iuu i, Czas trwania.............
CEL (ZADANIE) GEOWNY TRENINGUE:. ...ttt ittt ettt ettt ettt o2ttt a e o2t et e et ettt ettt ettt
CEL (ZADANIE) DODATKOWY TRENINGU:.........0tiutttiittetite ettt ettt ettt ettt ettt ettt e et et ettt ettt s ettt ettt
PRZYBORY § PRZYRZADY ©.....ctut ittt ettt ettt ettt e h ettt e h e H ettt ea e et h ettt
] UWAGI
TOK ZAJEC NAZWA, OPIS I ORGANIZACJA CWICZEN DOZOWANIE ORGANIZACYJINO-
(TRESC, RYSUNEK) METODYCZNE

Czytelny podpis obserwowanego trenera:



SCENARIUSZE ZAJEC nr 8

Data:.............o.eeeel. ’.Grupa wiekowa/pteC:............oll Ilos¢ zawodnikdw:............... ....... Mi€jSCe CW.iuu i, Czas trwania.............
CEL (ZADANIE) GEOWNY TRENINGUE:. ...ttt ittt ettt ettt ettt o2ttt a e o2t et e et ettt ettt ettt
CEL (ZADANIE) DODATKOWY TRENINGU:.........0tiutttiittetite ettt ettt ettt ettt ettt ettt e et et ettt ettt s ettt ettt
PRZYBORY § PRZYRZADY ©.....ctut ittt ettt ettt ettt e h ettt e h e H ettt ea e et h ettt
] UWAGI
TOK ZAJEC NAZWA, OPIS I ORGANIZACJA CWICZEN DOZOWANIE ORGANIZACYJINO-
(TRESC, RYSUNEK) METODYCZNE

Czytelny podpis obserwowanego trenera:



SCENARIUSZE ZAJEC nr 9

Data:.............o.eeeel. ’.Grupa wiekowa/pteC:............oll Ilos¢ zawodnikdw:............... ....... Mi€jSCe CW.iuu i, Czas trwania.............
CEL (ZADANIE) GEOWNY TRENINGUE:. ...ttt ittt ettt ettt ettt o2ttt a e o2t et e et ettt ettt ettt
CEL (ZADANIE) DODATKOWY TRENINGU:.........0tiutttiittetite ettt ettt ettt ettt ettt ettt e et et ettt ettt s ettt ettt
PRZYBORY § PRZYRZADY ©.....ctut ittt ettt ettt ettt e h ettt e h e H ettt ea e et h ettt
] UWAGI
TOK ZAJEC NAZWA, OPIS I ORGANIZACJA CWICZEN DOZOWANIE ORGANIZACYJINO-
(TRESC, RYSUNEK) METODYCZNE

Czytelny podpis obserwowanego trenera:



SCENARIUSZE ZAJEC nr 10

Data:.............o.eeeel. ’.Grupa wiekowa/pteC:............oll Ilos¢ zawodnikdw:............... ....... Mi€jSCe CW.iuu i, Czas trwania.............
CEL (ZADANIE) GEOWNY TRENINGUE:. ...ttt ittt ettt ettt ettt o2ttt a e o2t et e et ettt ettt ettt
CEL (ZADANIE) DODATKOWY TRENINGU:.........0tiutttiittetite ettt ettt ettt ettt ettt ettt e et et ettt ettt s ettt ettt
PRZYBORY § PRZYRZADY ©.....ctut ittt ettt ettt ettt e h ettt e h e H ettt ea e et h ettt
] UWAGI
TOK ZAJEC NAZWA, OPIS I ORGANIZACJA CWICZEN DOZOWANIE ORGANIZACYJINO-
(TRESC, RYSUNEK) METODYCZNE

Czytelny podpis obserwowanego trenera:



XIV. OCENA OPISOWA PRACY STUDENTA PODCZAS PRAKTYKI SPECJALISTYCZNEJ
Z WYBRANEJ DYSCYPLINY SPORTOWEDJ (dokonana przez
Klubowego Opiekuna Praktyki)

( imi¢ i nazwisko studenta) nr albumu

1. Umiejetnos¢ nawigzywania prawidlowych relacji z ¢wiczacymi:
2. Wywigzywanie si¢ z obowiazkow (zdyscyplinowanie, punktualnosé, rzetelnos¢, stopien
samodzielnosci itp.):

klubu:



7. Ocena przygotowania scenariuszy pod wzgledem rzeczowym (zasoéb ¢wiczen, dobor zadan
treningowych itp.):

itp.):

9. Ocena prowadzonych zajgé: przygotowanie organizacyjne, realizacja celow, tempo zajgc,
wykorzystanie czasu zaje¢, umiejetnos¢ dozowania ¢wiczen, stopniowanie wysitku ¢wiczacych,
wykorzystanie pomocy dydaktycznych, stosowanie pokazu i objasnien oraz egzekwowanie
poprawnosci wykonywania ¢wiczen, aktywno$¢ wtasna na zajeciach:

XV. OCENA OGOLNA WYSTAWIONA PRZEZ KLUBOWEGO
OPIEKUNA PRAKTYKI

Ocena ogo6lna pracy studenta................oceevvnninnnn,
(skala ocen: bdb, db+, db, dost+ , dost, ndst.)

podpis Klubowego Opiekuna Praktyki



XVI. POTWIERDZENIE REALIZACJI PROGRAMU PRAKTYKI PRZEZ
PREZESA/DYREKTORA KLUBU

Zaswiadcza si¢, 7€ Student/StUAENTKA ...........cooiiiiiiiiiiicie ettt et et e e be e e tb b e abeeeas e e e e e ns

kierunku Wychowanie fizyczne

Uniwersytetu Radomskiego im. K. Putaskiego w Radomiu

zrealizowal/zrealizowata praktyke specjalistyczng w wybranej dyscyplinie sportu w wymiarze 250 godzin

Klubowym Opiekunem Praktyki Dyl: .......c.ooouioie ettt et s

data i czytelny podpis Prezesa/Dyrektora Klubu

piecze¢ klubu



XVII. SPRAWOZDANIE Z PRAKTYKI
(uwagi, refleksje 1 rekomendacje studenta po odbytej praktyce)

1. Charakterystyka ogolna klubu, w ktérym odbywala si¢ praktyka:

3. Ocena wlasnego przygotowania merytorycznego do asystowania w zaj¢ciach i do samodzielnego prowadzenia
poprzez zajgcia uczelniane:



4. Propozycje dotyczace usprawnienia procesu przygotowania studentdéw do pracy z zawodnikami w klubach
sportowych:

data i podpis Studenta Praktykanta



XVIII. POTWIERDZENIE REALIZACJI PROGRAMU KSZTALCENIA I OSIAGNIECIA
ZAKEADANYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy

Metody weryfikacji efektow

zajec uczenia si¢
Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu| Kierunkowy Forma Metody
(PEV) efekt uczenia weryfikacji | SPrawdzania
Numer . 1 oceny
Lfektu Student, ktory zaliczyt przedmiot (W) sig Forma zajeé (zaliczen)
iczenia sig zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest (KEU)
gotow do:

W1 Praktyki Zaliczenie Obserwacja,
Student posiada wiedz¢ na temat| K WKO07 Zajgeia ,zal”) Analiza -
podstawowych metod, form i zasad pracy praktyczne dokumentacji z
w klubie sportowym praktyki

Praktyki Zaliczenie Obserwacja,
) . ) K_WKO07 Zajecia (,,zal”) Analiza

W2 Posiada w1edz§ na temat wymogow praktyczne dokumentacji z
pracy szkoleniowej w klubie sportowym praktyki

Praktyki Zaliczenie Obserwacja,
. | K.Uwol Zajecia ,zal”) Analiza

Ul Potrafi san}f)dz%elr‘ne zapl'fmowac i praktyczne dokumentacji z

przeprowadzi¢ zajecia szkoleniowe praktyki
Praktyki Zaliczenie Obserwacja,
Potrafi prawidlowo wykona¢ technike i| K UWO02 Zajgcia (,,zal”) Analiza -

U2 stosowa¢ metodyke nauczania w réznych praktyczne dokumentacji z

grupach wiekowych. praktyki
Praktyki Zaliczenie Obserwacja,
. ) K_KKO03 Zajgcia ,.zal”) Analiza

K1 Rozpr'me' potrz'ebq‘ ;talegP 'podnoszenla praktyczne dokumentacii z
swojej wiedzy 1 umiejetnosci. praktyki

K2 Praktyki Zaliczenie Obserwacja,

. . . K_KO06 Zajecia (,,zal”) Analiza
Zna zasady bezple'czen'st\iva ¢wiczacychl praktyczne dokumentacji z
podczas prowadzenia zajec. praktyki

Potwierdzam realizacj¢ programu ksztalcenia i osiagnigcie zaktadanych ww. efektow uczenia sig:

Data i podpis Klubowego Opiekuna Praktyki




XIX. AKCEPTACJA MERYTORYCZNA PRZEDSTAWIONEJ DOKUMENTACJI PRZEZ
NAUCZYCIELA AKADEMICKIEGO PROWADZACEGO PRZEDMIOT
SPECJALIZACYJNY

Oceniam pozytywnie/negatywnie* (niepotrzebne skreslié) -7 e5tawiong dokumentacje z praktyki specjalistyczne;j

A8 87402 0 111U

data i podpis Nauczyciela Akademickiego
Prowadzacego Przedmiot Specjalizacyjny

XX. OCENA ZALICZENIOWA WYSTAWIONA PRZEZ
UCZELNIANEGO OPIEKUNA PRAKTYKI

Ocena 0g6Ina kKoNcowa ...........cccvvvvviiviiininninenn..
(skala ocen:”zal”/"nie zal”)

data i podpis Uczelnianego Opiekuna Praktyki



XXI. ZALECANE PISMIENNICTWO

PILKA NOZNA
Literatura podstawowa

I.

Rl

17.
18.
19.
20.
21.

Bednarski L., Kozmin A. ,,Pitka nozna — podrecznik dla studentéw i1 nauczycieli”. Krakow: AWF, 2004.
Bergier J. ,,Pitka nozna dzieci i mtodziezy”, AWF , Warszawa, 1991
Gotlaszewski J. ,,Pitka nozna”, AWF, Poznan, 1998

Goralczyk R., Waskiewicz A., Zajac A. ,,Technika pitki noznej — klasyfikacja oraz nauczanie”. Katowice: AWF,
2001.

Kapera R. ,,Szkolenie dzieci i mlodziezy”, PZPN, Warszawa, 1997

Kapera R.: Szkolenie bramkarzy pitki noznej. RCMSKFiS Warszawa 1991

Kollatch E.: Technika i Taktyka. Marshal. Wroctaw 1998

Panfil J. ,, Nowoczesny trening pitkarza”, Sport i turystka, Warszawa, 1967

Panfil R., Zmuda W. ,,Nauczanie gry w pitke nozng”. Wroctaw: Wyd. SPORTEX, 1996.
Paluszek K. ,,Nowoczesne nauczanie gry w pitke nozng”. Wroctaw: Wydawnictwo BK, 2003.
Paluszek K. ,,Nauczanie gry w pitke nozng — poradnik dla instruktorow”. Wroctaw: AWF, 2008.
Paluszek K. ,,Kompendium instruktora i trenera pitki noznej”. Wroctaw: MWW, 2010.
Przepisy gry w pitke nozna. PZPN 1996.

Sneyers J. ,, Trening pitki noznej”, Marshall Polska, Wroctaw, 1997

Sneyers J.: Trening pitki noznej. Marszalek& Marszatek. Warszawa 1995

Stepinski M., Paluszek K. ,,Atlas srodkow doskonalacych uderzenia i przyjecia pitki”. Wroctaw: Wydziat Szkolenia
Dolnoslaskiego Zwigzku Pitki Noznej, 2008.

Stepinski M, Dorna M.: Gra 1x1 w pitce noznej w ataku i obronie. Wydawnictwo MWM, Wroctaw 2011.
Stronczynski W., Stuta A.: Gry i zabawy ruchowe w szkoleniu pitkarskim. AWF Poznan 1995

Szyngiera W. ,, Pitka nozna dzieci i mtodziezy”, AWF, Katowice 1994

Talaga J. ,, Technika pitki noznej”, COS, Warszawa 1996

Talaga J. ,, Taktyka pitki noznej”, COS, Warszawa 1997

Literatura uzupelniajaca

1.

A A i

_.
e

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Banesbo J. ,,Sprawnos¢ fizyczna pitkarza”, COS, Warszawa, 1999

Bischops K., Gerards H.: Pilka nozna — rozgrzewka. Marshal. Wroctaw 1999

Casandi A. ,,Pitka nozna”, Sport i Turystyka, Warszawa, 1957

Chmura J. ,,Szybko$¢ w pitce noznej”. Katowice: AWF, 2001.

Coerver W. “Soccer Fundamentals for Players and Coaches”. Prentice Hall, 1983.

Coerver W. “Soccer Excellence — the revolutionary new training plan”. Sidwick & Jackson, 1985.
Coerver W., Galustian A. “Soccer tactics & techniques for a better offense”. Sterling, 1995.
Czasopismo fachowe — ,, Trener”, PZPN, 1993 — 2003

Duda H. ,,Intektualizacja nauczania gry w pitk¢ nozna”. Krakow: AWF, 2004.

Duda H Intelektualizacja w szkoleniu technicznym pitkarza. W S. Zak, H. Duda. ,,Podstawy racjonalnego szkolenia
w grze w pitke nozna” (strony 109-130). Krakow: AWF, 2006.

Dzigsko J. ,,Teoria sportowych gier zespotowych”, Wroctaw, 1983

Paluszek K. ,,Kompendium instruktora i trenera pitki noznej”, Wroctaw: MWW, 2010.
Przybylski W. ,,Pitka nozna — trening”, AWF, Gdansk, 1998

Stuta A. ,,Nowoczesna pitka nozna”, AWF, Gorzow Wik., 1999

Talaga J. ,, Atlas ¢wiczen pitkarskich”, Ypsylon, Warszawa, 1999

Talaga J. ,, Trening pitki noznej”, COS, Warszawa 1997

Talaga J. ,,ABC mlodego pitkarza ”, Poznan: Zysk i S-ka, 2006.

Talaga J. ,,Pitka nozna. Sprawno$¢ fizyczna specjalna — testy”, Poznan: Zysk i S-ka, 2006.

Pomoce naukowe:

1.
2.
3.

Pitki nozne
Pachotki
Znaczniki treningowe


http://www.paperbackswap.com/book/browser.php?p=Prentice+Hall
http://www.paperbackswap.com/book/browser.php?p=Prentice+Hall
http://www.paperbackswap.com/book/browser.php?p=Prentice+Hall
http://www.paperbackswap.com/book/browser.php?p=Prentice+Hall
http://www.paperbackswap.com/book/browser.php?p=Prentice+Hall
http://www.paperbackswap.com/book/browser.php?p=Prentice+Hall

4.  Rzutnik multimedialny

5. Kamera video

6. Laptop

7. Protokoly meczowe

8. Arkusze obserwacji

9.  Deska trenerska

10. Gwizdek

11. Przybory do (¢wiczen koordynacji)
12. Bramki roznej wielkosci

KOSZYKOWKA
Literatura podstawowa
1. Arlet T. Koszykdéwka — podstawy techniki i taktyki. Wydawnictwo Extrema. Krakow 2001.
Hucinski T. Nauczanie podstaw techniki i taktyki koszykéwki. AWF, Poznan 2004.
Hucinski T. Podstawy obrony w koszykowce. Wydawnictwo AWF. Katowice 1983.
Hucinski T. Szkolenie dzieci i mtodziezy w koszykdwce. Teoria i praktyka. Wydawnictwo COS. Warszawa 2008.

Hucinski T., Jakubiak R. Koszykowka. Metodyka nauczania i doskonalenia podstaw. Wydawnictwo BK. Wroctaw
2005.

6. Hucinski T., Makurat F., Lekner I. Koszykowka podrecznik dla treneréw nauczycieli i studentéw. Wyd. BK.
Wroctaw 2001.

7.  Hucinski T., Makurat F., Wilejto-Lekner 1. Vademecum koszykowki. Biblioteka Trenera. Wydawnictwo COS.
Warszawa 1996.

8.  Hucinski T. i inni. Koszykowka dla mtodych zawodnikow — wskazdwki dla trenerdw, (tytut oryginatu; Basketball for
Young Players. Guidelines for Coaches. PZKosz, Warszawa 2002.

9.  Klimontowicz W. Koszykdéwka — Program szkolenia dzieci i mtodziezy. COS, Warszawa 1999.

10. Podrgcznik sedziego. Mechanika i technika sedziowania. FIBA, aktualne.

11. Przepisy gry w koszykowke. FIBA, aktualne.

Al

12. Przepisy gry w koszykéwke. FIBA, aktualne.

13. Stefano A. Koszykowka — podrgcznik. Wydawnictwo Muza S.A. Warszawa 2005.

14. Witkowicz R. Uczymy gra¢ w koszykowke: taktyka, technika, metodyka auczania koszykowki w lekcjach
wychowania fizycznego. Wydawnictwo AWF. Katowice 2006. Literatura uzupelniajaca

1.  Auerbach A. Koszykowka dla zawodnika, trenera i kibica. Wydawnictwo Sport i Turystyka. Warszawa 1967.

2. Debinski J. Zaséb ¢wiczen w nauczaniu podstaw techniki gry w koszykowke. Wydawnictwo AWF. Wroctaw 1993.

W

Dudzinski T. Przewodnik do zaje¢ z koszykowki dla studentéw wychowania fizycznego kierunku nauczycielskiego.
Wydawnictwo AWF. Poznan 1990.

Litkowycz R., Olex-Mierzejewska D. Uczymy gra¢ w koszykowke. AWEF, Katowice 2006.

Ljach W. Koszykowka — podrecznik dla studentow AWF, cz. I i II. Wydawnictwo AWF. Krakéw 2003 1 2007.
Maleszewski W. Taktyka koszykoéwki. Wydawnictwo Sport i Turystyka, Warszawa 1976.

Oszast H., Kasperzec M. Koszykowka. Technika-Taktyka-Metodyka nauczania. AWF, Krakow 1991.

Czasopisma: Koszykowka, Magazyn PZKosz, Trening, Basket.

® N A

WYBRANE STRONY INTERNETOWE Z MATERIALAMI SZKOLENIOWYMI Z KOSZYKOWKI:
. http://coachinglibrary.fiba.com/
. http://trenerzy.pzkosz.pl/
. http://www.pozkosz.com/
. Oficjalne aktualne przepisy gry w koszykéwke_2014:
. http://www.pzkosz.pl/m/files/180914/Oficjalne%20Przepisy%20Gry%20w%20Koszykowke%202014 .pdf
. Oficjalne interpretacje aktualnych przepiséw gry w koszykowke_2014:
. http://www.plk.pl/internalfiles/fckfiles/file/dokumenty/regulaminy2014/Oficjalne_interpretacje FIBA 2014 final.
pdf
. Przepisy gry w minikoszykéwke:
. http://www.kpzkosz.com/index_pliki/pliki/2011 12/minikoszykowka przepisy.pdf
. Podrecznik sedziego — mechanika dwdch sedziow:
. file:///C:/Users/HP/Downloads/2010-2menmechanic-pl-unofficial%20(1).pdf



http://coachinglibrary.fiba.com/
http://coachinglibrary.fiba.com/
http://trenerzy.pzkosz.pl/
http://trenerzy.pzkosz.pl/
http://www.pozkosz.com/
http://www.pozkosz.com/
http://www.pzkosz.pl/m/files/180914/Oficjalne%20Przepisy%20Gry%20w%20Koszykowke%202014_.pdf
http://www.pzkosz.pl/m/files/180914/Oficjalne%20Przepisy%20Gry%20w%20Koszykowke%202014_.pdf
http://www.plk.pl/internalfiles/fckfiles/file/dokumenty/regulaminy2014/Oficjalne_interpretacje_FIBA_2014_final.pdf
http://www.plk.pl/internalfiles/fckfiles/file/dokumenty/regulaminy2014/Oficjalne_interpretacje_FIBA_2014_final.pdf
http://www.plk.pl/internalfiles/fckfiles/file/dokumenty/regulaminy2014/Oficjalne_interpretacje_FIBA_2014_final.pdf
http://www.plk.pl/internalfiles/fckfiles/file/dokumenty/regulaminy2014/Oficjalne_interpretacje_FIBA_2014_final.pdf
http://www.kpzkosz.com/index_pliki/pliki/2011_12/minikoszykowka_przepisy.pdf
http://www.kpzkosz.com/index_pliki/pliki/2011_12/minikoszykowka_przepisy.pdf

SIATKOWKA
Literatura podstawowa

1.

AW

L Klocek T, Szczepanik M Siatkéwka na lekcji wychowania fizycznego. Podrgeznik dla nauczycieli i instruktorow.
COS Biblioteka Trenera Warszawa 2003

Papageorgiu A, Spitzley W Pitka Siatkowa. Podrecznik nauczania podstawowego. Marszatek 1999
Szczepanik M, Klocek T Siatkéwka w szkole AWF Krakéw 2005

Mazur S, Szuppe W, Woluch J Pitka Siatkowa. Systematyka ¢wiczen i metodyka nauczania techniki gry. AWF
Warszawa

Przepisy gry w pitke siatkowa
Polska Akademia Siatkéwki — portal Internetowy

Literatura uzupelniajgca:

1.

S kv

Bondarowicz M. Forma zabawowa w nauczaniu sportowych gier zespotowych. Si T, Warszawa 1983.

Bondarowicz M. Zabawy w grach sportowych. WSiP, Warszawa 1995.

Naglak Z. Teoria zespotowej gry sportowej. Ksztalcenie gracza. Wydawnictwo AWF. Wroctaw 2001.

Panfil R. Gry z pitkg a gry spoteczne — funkcje i zaleznosci, [W:] Cztowiek i Ruch. AWF, Wroctaw 2001.

Panfil R. Prakseologia gier sportowych. AWF. Wroctaw 2006.

Czerwinski J, Jastrzebski Z Proces szkolenia w zespotowych grach sportowych. Teoria i Praktyka AWFiS Gdansk
2006

Pomoce naukowe:

1.
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Pilki siatkowe

Pachotki

Znaczniki treningowe
Rzutnik multimedialny
Kamera video

Laptop

Protokoty meczowe

Arkusze obserwacji

Deska trenerska

Gwizdek

Przybory do (¢wiczen koordynacji)
Pitki rehabilitacyjne, lekarskie

FITNESS

Literatura podstawowa:

1.

SN kWb

*

Branska Z. : Aerobik Sportowy. AWF, Warszawa 2002.

Cichalewska A. : Aerobik- podstawy teoretyczne i zasob ¢wiczen gimnastycznych. AWF, Krakow 2003
Grodzka-Kubiak E. : Aerobik czy fitness. DDK Editio Poznan 2002.

Matella K. : Fitness- Zdrowie i Uroda. Wydawnictwo Literat, Torun 2008.

Mrozek K. : Fitness- zawdd czy pasja. Agencja Wydawniczo-Reklamowa ,,Arte”, Krakow 2007.

Nowak S., Mucha D. : Klasyfikacja, ocena i rozwdj ruchéw cztowieka. -Radom: Politechnika Radomska 2007 7.
Olex-Mierzejewska D. :Fitness : Teoretyczne i metodyczne podstawy prowadzenia zaje¢. AWF, Katowice 2005.
Pietrzyk D. :Fitness- Nowoczesne formy gimnastyki. Poradnik dla instruktoréw fitness. TKKF. Warszawa 2000.
Szot Z. :Aerobik : Teoria, technika wykonywania, metodyka nauczania, przepisy s¢dziowania. AWF, Gdansk 2002.



