. Budowa i funkcje szkieletu

. Budowa i funkcje uktadu miesniowego

Periodyzacja rozwoju osobniczego dzieci i mtodziezy

Dymorfizm ptciowy i jego przejawy

. Czynniki rozwoju osobniczego (genetyczne,

paragenetyczne, srodowiskowe)

Metody oceny rozwoju fizycznego dzieci i mtodziezy

. Adaptacja metaboliczna do wysitku fizycznego

. Wptyw wysitku fizycznego na wykorzystanie zrodet

energii

Rodzaje wysitkdw fizycznych

10.

Co to jest superkompensacja i jakie ma znaczenie dla
treningu sportowego?

11.

Wydolnos¢ fizyczna i czynniki ja warunkujace

12.

Metody laboratoryjne i terenowe oceny wydolnosci

13.

Fizjologiczne zasady doboru obcigzen fizycznych

14.

Funkcje fizjologiczne biatek w organizmie

15.

Funkcje fizjologiczne weglowodandw w organizmie

16.

Funkcje fizjologiczne ttuszczédw w organizmie

17.

Rola i zadania wychowawcy klasy

18.

Dobdr i modyfikowanie programdw nauczania

19.

Teorie ksztatcenia i wychowania w klasie szkolnej




20. Kierowanie procesem ksztatcenia i wychowania
21. Srodowisko spoteczne ucznia

22. Wspotpraca z rodzicami

23. Praca z grupg rowiesniczq

24. Wspotpraca szkoty z pozaszkolnymi instytucjami

wychowawczymi

25.

Modyfikowanie aktywnosci ucznidéw w podkulturach
mtodziezowych

26.

Ocenianie osiggnie¢ szkolnych uczniéw

27.

Diagnoza nauczycielska. Podstawowe techniki
diagnostyczne w pedagogice.

28.

Kontekst psychologiczny w projektowaniu proceséw
edukacyjnych

29.

Interakcje nauczyciel — uczen

30.

Czynniki sprzyjajace rozwojowi cztowieka i hamujace
jego rozwdj — stadia rozwojowe a zadania edukacyjne

31.

Mechanizmy uczenia sie a metody i strategie nauczania

32.

Konflikty i sposoby ich rozwigzywania w grupie
rowiesniczej oraz w relacjach nauczyciel —uczen

33.

Ocenianie pracy i osiggnie¢ uczniow o specjalnych
potrzebach edukacyjnych

34.

Techniki motywacyjne i wspierajgce ucznia

35.

Kultura fizyczna jako ogot uznawanych wartosci i
utrwalonych zachowan w odniesieniu do ludzkiego ciata

36

Wptyw ruchu na organizm

37

Etyka zawodu nauczyciela

38

Wychowanie fizyczne jako miedzypokoleniowy przekaz

wzorow wartosci i wzorow zachowan wobec ciata




39. Ewolucja pogladéw na temat istoty i celow wychowania
fizycznego

40. Funkcje aktywnosci fizycznej w ontogenezie i jej zwigzKi
ze zdrowiem

41. Formy uczestnictwa w kulturze fizycznej

42. Postawy prosomatyczne i ich ksztattowanie

43. Sprawnosc fizyczna i motorycznos¢ cztowieka - strona
potencjalna i efektywna

44. Predyspozycje, zdolnosci, umiejetnosci

45. Rozwdj motoryczny w procesie ontogenezy

46. Genetyczne, srodowiskowe i somatyczne
uwarunkowania motorycznosci

47. Uczenie sie i nauczanie czynnosci ruchowych

48. Podstawy konstrukcji programow aktywnosci fizycznej

49, Testowanie i ksztatcenie podstawowych komponentéow
sprawnosci fizycznej

50. Diagnozowanie i dobor odpowiedniej aktywnosci
fizycznej do ksztattowania réznych komponentow
sprawnosci fizycznej

51. Biomechaniczny model cztowieka

52. Statyka i dynamika uktadu ruchu

53. Fazy tworzenia nawyku ruchowego

54. Znaczenie srodka ciezkosci ciata w biomechanicznej
analizie techniki ruchu

55. Postawa ciata prawidtowa i nieprawidtowa

56. Typy i wady postawy




57. Metody oceny postawy ciata

58. Etiologia wad postawy ciata

59. Podstawowe zasady korekcji wad postawy

60. Ksztattowanie postawy ciata - dziatania profilaktyczne

61. Biomedyczny model zdrowia i choroby

62. Holistyczno-systemowa koncepcja zdrowia

63. Zachowania zdrowotne

64. Pozytywne mierniki zdrowia

65.Przyktady adaptacji poszczegdlnych uktadow organizmu
do wysitku fizycznego

66. Trening zdrowotny - cele, zasady, etapy

67. Popularne wskazniki stuzgce do oceny stanu odzywienia

68. Wychowanie fizyczne w starozytnosci na przyktadzie
Chin

69. Kultura fizyczna w Grecji antycznej - igrzyska, poglady

filozoficzne

70. Baron Pierre de Coubertin —krotka charakterystyka
postaci

71. Idea fair play w sporcie

72.Wspotczesne problemy sportu na przyktadzie dopingu

73. Planowanie pracy dydaktycznej i wychowawczej

74. Ocenianie i jego rodzaje

75.Diagnoza i prognoza pedagogiczna




76. Plan, konspekt i osnowa lekcji

77. Struktura lekcji jako jednostki metodycznej

78. Typy lekcji

79. Nauczycielskie i uczniowskie rytuaty lekcji

80. Dokumentacja pracy nauczyciela wychowania
fizycznego

81. Dokumentowanie przebiegu lekcji

82. Szkolne i pozaszkolne formy wychowania fizycznego

83. Organizacja i bezpieczenstwo na lekcji

84. Kwalifikacja lekarska do zaje¢ wychowania fizycznego

85. Diagnoza i prognoza pedagogiczna

86. Dobdér metod, form i Srodkéw stosownie do
wytyczonych celow, wieku i mozliwosci ucznidéw

87. Ocena osiggniec¢ ucznidw i ewaluacja procesu
wychowania fizycznego

88. Wykorzystanie w pracy nauczyciela zatozen cyklu
dziatania zorganizowanego

89. Unormowania prawne regulujgce prace polskiej oswiaty

90. Wspdtpraca placéwek oswiatowych z ich otoczeniem

91. Podstawy prawne udzielania pierwszej pomocy

92. Postepowanie na miejscu zdarzenia w stanach
zagrozenia zdrowia i zycia

93. Zasady udzielania pierwszej pomocy

94. Spoteczne i biologiczne funkcje sportu




95.

Etapy szkolenia sportowego

96.

Struktura treningu

97.

Zasady, formy, srodki i metody treningu

98.

Dobor srodkow i metod treningowych na potrzeby
sportu dzieci i mfodziezy

99.

Podstawy techniki i taktyki w sporcie

100

. Kierunki rozwoju sportu




