WYTYCZNE DOTYCZACE PRZYGOTOWANIA PRAC DYPLOMOWYCH
LICENCJACKICH
W KATEDRZE KULTURY FIZYCZNEJ]
NA WYDZIALE FILOLOGICZNO-PEDAGOGICZNYM
UNIWERSYTETU TECHNOLOGICZNO-HUMANISTYCZNEGO
IM. KAZIMIERZA PULASKIEGO W RADOMIU

I. WYMAGANIA FORMALNE | PRAWNE

Praca licencjacka stanowi samodzielne, oryginalne opracowanie przez dyplomanta tematu
naukowego zaakceptowanego przez promotora. Musi by¢ zwigzana z profilem ksztalcenia na
studiach | stopnia na kierunku Wychowanie fizyczne. Dyplomant powinien wykazaé si¢
aktualng wiedzg z zakresu opracowywanego tematu zdobyta w trakcie studiow oOraz
umiejetnosciag dyskusji (analizowanie, porownywanie, wnioskowanie).

Autor pracy, przytaczajac informacje merytoryczne pochodzace z roéznych zrodet
(artykuty naukowe, monografie, podreczniki, zasoby internetowe, akty prawne) powinien
redagowaé je ,wlasnymi stowami” lub w formie cytatdéw opatrzonych cudzystowem
1 koniecznie (za kazdym razem) poda¢ pozycje z zestawionego piSmiennictwa zgodnie
Z zamieszczonymi nizej zaleceniami edytorskimi. Uchybienie w tym zakresie begdzie
potraktowane jako bezprawne przywlaszczenie cudzej wlasnosci intelektualnej (plagiat).
Konsekwencje prawne takiego dziatania jednoznacznie 1 jasno okresla art. 115. Ustawy z dnia
4 lutego 1994 roku o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dziennik Ustaw Nr 24, poz.
83, rozdz. 14: Odpowiedzialnos¢ karna) cyt.:

., 1. Kto przywlaszcza sobie autorstwo albo wprowadza w blgd co do autorstwa catosci lub
czesci cudzego utworu albo artystycznego wykonania, podlega grzywnie, karze ograniczenia
wolnosci albo pozbawienia wolnosci do lat 3.

2. Tej samej karze podlega, kto rozpowszechnia bez podania nazwiska lub pseudonimu tworcy
cudzy utwor w wersji oryginalnej albo w postaci opracowania, artystyczne wykonanie albo
publicznie znieksztalca taki utwor, artystyczne wykonanie, fonogram, wideogram Ilub
nadanie.”

Student ma obowigzek przedstawienia promotorowi ostatecznej wersji pracy - bez
btedow jezykowych, ortograficznych i gramatycznych, w terminie co najmniej jednego
tygodnia przed ztozeniem pracy w Biurze Obstugi Studenta.

Oryginalno$¢ pisemnych prac dyplomowych wykonywanych w Katedrze Kultury
Fizycznej na Wydziale Filologiczno-Pedagogicznym jest sprawdzana w ramach realizacji
procedury antyplagiatowej prac dyplomowych przed dopuszczeniem ich do obrony
w Uniwersytecie Technologiczno-Humanistycznym im. Kazimierza Putaskiego w Radomiu
(Zarzadzenie  R3/2019  Rektora  Uniwersytetu  Technologiczno-Humanistycznego
im. Kazimierza Putaskiego w Radomiu z dnia 22 lutego 2019 r.). Nadzo6r nad realizacja tej
procedury sprawuje Dziekan Wydziatu. Szczegoétowa procedure antyplagiatowag prac
dyplomowych okre§la uchwata Rady Wydziatu Filologiczno-Pedagogicznego z dnia
13.06.2019 r. - zalgcznik do uchwaly Rady WF-P  Nr 1/13/06/2019
— (https://www.uniwersytetradom.pl/redirect.php?action=setcategory&id=4083).

Prace dyplomowe sg sprawdzane w Jednolitym Systemie Antyplagiatowym (JSA).
Za wprowadzenie ich do JSA s3a odpowiedzialni promotorzy. JSA umozliwia doktadne
okreslenie zakresu ewentualnych podobienstw w sprawdzanym tek$cie w poréwnaniu do
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tresci znajdujacych si¢ w Ogodlnopolskim Repozytorium Prac Dyplomowych, Internecie
i Internetowym Systemie Aktow Prawnych. Wynikiem analizy oryginalnoSci pracy
dyplomowej w JSA jest wygenerowany raport podobienstwa wskazujacy ewentualne
zapozyczenia 1 manipulacje oraz podajacy ich zrddlta. Na podstawie analizy raportu
podobienstwa, promotor podejmuje decyzje o dopuszczeniu lub niedopuszczeniu pracy do
obrony. Praca moze by¢ dwukrotnie kierowana do sprawdzenia w JSA po jej poprawieniu
przez dyplomanta w terminie wyznaczonym przez promotora.

Praca zostaje dopuszczona do obrony przez promotora, jezeli wynik wiodacy dla
progu wyzszego przy 10 frazach jest nizszy niz 30%. Praca moze zosta¢ dopuszczona do
obrony takze przy wyniku wyzszym niz 30%, o ile promotor uzna, ze przekroczenie tej
warto$ci bylo uzasadnione.

Student zobowigzany jest zlozy¢ podpisang przez promotora prace dyplomowa
w Biurze Obstugi Studenta w terminie ustalonym przez Dziekana Wydzialu (nie pdzniej niz
2 tygodnie przed planowanym terminem egzaminu dyplomowego). Student sktada dwa
egzemplarze wydrukowanej pracy dyplomowej w migkkiej oprawie, wraz z opisanymi
elektronicznymi kopiami na ptycie CD lub DVD wklejonymi na wewngtrznej stronie oktadki
- niezabezpieczonymi przed odczytem. Warunki dopuszczenia do egzaminu, jego przebieg
oraz sposOb oceniania okreslone sa W Regulaminie Studiow.

Wraz z praca dyplomowa dyplomant sklada podpisany przez promotora
wygenerowany w JSA raport podobienstwa i o§wiadczenie promotora 0 dopuszczeniu pracy
do obrony (wg wzoru zamieszczonego na stronie internatowej WF-P). Ponadto sktada
podpisane przez siebie o$wiadczenie potwierdzajace samodzielno§¢ wykonania pracy
dyplomowej (wg wzoru zamieszczonego na stronie internatowej WF-P) oraz o$wiadczenie
o zgodnos$ci wersji elektronicznej z wersja drukowang wg wzoru zamieszczOnego na stronie
internatowej WE-P - zatgcznik nr 1 i 2
(https://www.uniwersytetradom.pl/redirect.php?action=setcategory&id=4083).

Praca nie zostaje dopuszczona do obrony przez promotora, jezeli wynik wiodacy
dla progu wyzszego przy 10 frazach jest wyzszy niz 30% 1 nie ma okolicznosci
uzasadniajacych to przekroczenie (stwierdzenie plagiatu). Autor pracy moze odwolaé si¢ od
tej decyzji do Dziekana Wydziatu.

W przypadku podejrzenia popetnienia plagiatu przez studenta JM Rektor na wniosek
Dziekana Wydzialu niezwlocznie poleca przeprowadzenie postgpowania wyjasniajacego
w Komisji Dyscyplinarnej. W razie uzasadnionego podejrzenia popelnienia przez studenta
przestgpstwa moze rowniez, jednoczesnie zawiesi¢ dyplomanta w prawach studenta do czasu
wydania orzeczenia przez Komisj¢ Dyscyplinarng. W przypadku wszczecia postgpowania
dyscyplinarnego wobec studenta, ktéremu zarzuca si¢ popelnienie plagiatu, nie stosuje si¢
»przedawnienia” (Ustawa Prawo o szkolnictwie wyzszym - Dz. U. z 2012 r. poz. 572, z p6zn.
zm.).

Jezeli w wyniku przeprowadzenia catej procedury antyplagiatowej ustalono, iz praca
jest plagiatem, nie zostaje ona dopuszczona do obrony, co jest rOwnoznaczne z nieztozeniem
pracy dyplomowej w terminie i1 skutkuje skresleniem z listy studentéw. Ponadto JM Rektor
sktada zawiadomienie o popelieniu przestepstwa (zgodnie z wyktadnia Ministra Nauki
1 Szkolnictwa Wyzszego na interpelacje poselskg nr 12596 w sprawie zjawiska plagiatow
w pracach naukowych i dyplomowych, z dnia 9 stycznia 2013 roku).
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Il. PREFEROWANE RODZAJE PRAC DYPLOMOWYCH | ICH KONSTRUKCJA

A. PRACA BADAWCZA

1. Ramowy uklad pracy badawczej

Strona nienumerowana, jednostronna:
e STRONA TYTULOWA (wzor 1)
e SPIS TRESCI (wzér 2a)
Strony numerowane, jednostronne:
e OSWIADCZENIE AUTORA O SAMODZIELNYM NAPISANIU PRACY
DYPLOMOWEJ (wz6r 3)
e STRESZCZENIE PRACY I SLOWA KLUCZOWE W JEZYKU POLSKIM (wzor 4)
e STRESZCZENIE PRACY I SLOWA KLUCZOWE W JEZYKU ANGIELSKIM
(wzor 5)
e INDEKS SKROTOW UZYTYCH W PRACY (wzor 6)
Strony numerowane, dwustronne:
WSTEP
1. PRZEGLAD PISMIENNICTWA
1.1. Tytut podrozdziatu
1.2. Tytul podrozdziat
itd.
2. CEL PRACY I PYTANIA BADAWCZE
2.1. Cel pracy
2.2. Pytania badawcze
3. MATERIAL I METODYKA BADAN
3.1. Charakterystyka badanej grupy
3.2. Metody i narzedzia badawcze
3.3. Procedura badan
3.4. Metody statystyczne
4. WYNIKI BADAN
4.1. Tytut podrozdziatu
4.2. Tytul podrozdziatu
itd.
5. DYSKUSJA
6. WNIOSKI
7. PISMIENNICTWO
WYKAZ TABEL (ewentualnie)
WYKAZ RYCIN (ewentualnie)
ANEKS (ewentualnie)

2. Opis elementéw skladowych pracy badawczej

e Strona tytulowa — zgodna ze wzorem nr 1.

e Spis tresci — zgodny ze wzorem nr 2a.

e Oswiadczenie autora o samodzielnym napisaniu pracy dyplomowej — zgodne ze wzorem
nr 3.



Streszczenie i slowa kluczowe w jezyku polskim — zgodne ze wzorem nr 4 — streszczenie
w sposob zwigzty informuje o najwazniejszych aspektach pracy. Powinno zawiera¢ krotkie
wprowadzenie w tematyke, zwigzte przedstawienie celu pracy, materialu i metodyki oraz
uzyskanych wynikow i wnioskéw. Zaleca si¢ podanie 3-5 stow kluczowych zwigzanych
z trescig pracy, nie wystepujacych w jej tytule.

Streszczenie i stowa kluczowe w jezyku angielskim — zgodne ze wzorem nr 5 — jest to
thumaczenie tekstu streszczenia napisanego w jezyku polskim.

Indeks skrétéw uzytych w pracy — zgodny ze wzorem nr 6 — jest to zestawienie uzytych
w pracy skrotow, wraz z wyjasnieniem ich znaczenia.

Wstep — powinien wprowadzi¢ w zagadnienia zwigzane z tematem, wskaza¢ motywy,
zrodia inspiracji 1 powody, dla ktorych autor podjat si¢ pisania pracy o charakterze
badawczym oraz uzasadni¢ znaczenie wybranego tematu. Wstep powinien by¢ krotki
(1-2 strony).

Przeglad piSmiennictwa — powinien zawiera¢ teoretyczne tlo podjetych badan
i obserwacji w $wietle najnowszych publikacji. Student powinien wykaza¢ si¢ tu wiedza
zdobyta w toku studidow, zwigzang z tematem pracy.

Cel pracy i pytania badawcze — cel pracy powinien by¢ sformulowany jasno i powinien
precyzyjnie okre§la¢ zamiary autora. Podobnie pytania badawcze, ktore nalezy stawiaé
w formie dopehienia (np. ,,Gdzie...?”, ,,Czy...?” Jaki jest...?”, ,W jakim stopniu...?”
itp.).

Material i metodyka badan - W rozdziale tym nalezy wielowymiarowo
scharakteryzowaé badang grupe oraz poda¢ kryteria wiaczenia i wykluczenia z badan.
Potem trzeba doktadnie opisa¢ metode badan i1 zastosowane narzedzia badawcze.
Nastgpnie nalezy precyzyjnie opisa¢ procedur¢ badan i zastosowane metody analizy
statystycznej.

Wyniki badan — w rozdziale tym nalezy przedstawi¢ zebrane dane w sposob logiczny
1 usystematyzowany, zgodnie z kolejnoscig przedstawiong w rozdziale Material i metodyka
badan. Nie nalezy dokonywaé interpretacji wynikow. Wyniki moga by¢ prezentowane
w formie opisowej lub zebrane w tabelach albo przedstawione w formie graficznej (rycin).
Graficzna prezentacja danych iloSciowych, pozwala na lepsza ilustracj¢ stwierdzonych
zaleznosci 1 wyraznie wzbogaca tre$¢ pracy.

Dyskusja — w rozdziale tym nalezy dokona¢ analizy badan wiasnych w $wietle
piSmiennictwa naukowego. Istotne jest wskazanie rekomendacji teoretycznych
1 praktycznych zaprezentowanej pracy. Dyskusja powinna by¢ czg$cig pracy stanowigca
zwienczenie podjetego tematu, rownoczesnie bedac jej najciekawszg czescia, wskazujac na
bardzo dobrg orientacje¢ autora w podjetym temacie.

Whioski — powinny mie¢ logiczny zwiazek z zalozeniami przedstawionymi w celu pracy
oraz postawionymi pytaniami badawczymi. Powinny by¢ syntetyczne i przedstawione
w punktach.

Pismiennictwo — zawiera spis i dane bibliograficzne wszystkich publikacji cytowanych
w tekscie pracy.

Wykaz tabel (ewentualnie) — zawiera spis tabel w kolejnosci ich wystgpowania w tekscie
pracy.

Wykaz rycin (ewentualnie) — jest spisem rycin zgodnie z kolejno$cia ich wystgpowania
W pracy.

Aneks (ewentualnie) — jest zbiorem materiatbw (w formie zatgcznikow) o rdéznym
charakterze, ktérych umieszczenie w tek$cie gléwnym, byloby nieuzasadnione
merytorycznie albo utrudnione ze wzgledu na ich objgtos¢. Moga to by¢ np.: formularze
ankiet, standardy post¢powania, kserokopie aktow prawnych (z podaniem adresu, gdzie sg



dostepne oryginaty), fotografie z podaniem danych bibliograficznych zrédta lub daty
1 danych o wykonawcy, zestawienia lub wykresy statystyczne do ktorych autor odwotuje
si¢ w calej pracy, wydruki zrédtowej bazy danych itp. Kolejne zataczniki muszg by¢
ponumerowane i oddzielnie zatytutowane. Musi by¢ zachowana korespondencja miedzy
tekstem a zalgcznikami. W tekécie przytaczamy w nawiasie odsylacz do zalacznika,
np.: (Zat. 3).

B. PRACA KAZUISTYCZNA (STUDIUM PRZYPADKU)
Praca kazuistyczna to szczegolny przypadek publikacji oryginalnej, w ktorej przedstawione sg
wyniki zebrane dla jednego szczegolnego przypadku (jednego badanego, niewielkiej grupy

badanych np. rodzenstwa, jednej instytucji np. klubu sportowego). Tematyka publikacji
kazuistycznej moze by¢ réznorodna.

1. Ramowy uklad pracy kazuistycznej

Strona nienumerowana, jednostronna:
e STRONA TYTULOWA (wzor 1)
e SPIS TRESCI (wzor 2b)
Strony numerowane, jednostronne:
e OSWIADCZENIE AUTORA O SAMODZIELNYM NAPISANIU PRACY
DYPLOMOWEJ (wz6r 3)
e STRESZCZENIE PRACY I SLOWA KLUCZOWE W JEZYKU POLSKIM (wzor 4)
e STRESZCZENIE PRACY I SLOWA KLUCZOWE W JEZYKU ANGIELSKIM
(wzér 5)
e INDEKS SKROTOW UZYTYCH W PRACY (wzér 6)
Strony numerowane, dwustronne:
WSTEP
1. CEL PRACY
2. OPIS PRZYPADKU
2.1. Tytul podrozdziatu
2.2. Tytut podrozdziatu
Itd.
3. DYSKUSJA
4, WNIOSKI
5. PISMIENNICTWO
WYKAZ TABEL (ewentualnie)
WYKAZ RYCIN (ewentualnie)
ANEKS (ewentualnie)

2. Opis elementow skladowych pracy kazuistycznej

e Strona tytulowa — zgodna ze wzorem nr 1.

e Spis tresci — zgodny ze wzorem nr 2b.

e Oswiadczenie autora o samodzielnym napisaniu pracy dyplomowej — zgodne ze wzorem
nr 3.

e Streszczenie i stowa kluczowe w jezyku polskim — zgodne ze wzorem nr 4 — streszczenie
w sposob zwiezly informuje o najwazniejszych aspektach pracy. Powinno zawiera¢ krotkie



wprowadzenie w tematyke, zwigzte przedstawienie celu pracy, krotki opis przypadku oraz
wnioski. Zaleca si¢ podanie 3-5 stow kluczowych zwigzanych z trescig pracy, nie
wystepujacych w jej tytule.

e Streszczenie i stowa kluczowe w jezyku angielskim — zgodne ze wzorem nr 5 — jest to
thumaczenie tekstu streszczenia napisanego w jezyku polskim.

e Indeks skrotow uzytych w pracy — zgodny ze wzorem nr 6 — jest to zestawienie uzytych
w pracy skrotow, wraz z wyjasnieniem ich znaczenia.

e Wstep — powinien wprowadzi¢ w zagadnienia zwigzane z tematem, wskaza¢ motywy,
zrodta inspiracji i powody, dla ktorych autor podjat si¢ pisania pracy o charakterze
badawczym oraz uzasadni¢ znaczenie wybranego tematu. Wstep powinien by¢ krotki
(1-2 strony).

e Cel pracy — powinien by¢ sformutowany jasno i powinien precyzyjnie okresla¢ zamiary
autora.

e Opis przypadku — w rozdziale tym nalezy dokonac szczegdtowego, konkretnego,
wieloaspektowego opisu przypadku.

e Dyskusja — w rozdziale tym nalezy dokona¢ analizy opisywanego przypadku w $wietle
piSmiennictwa naukowego. Istotne jest wskazanie rekomendacji teoretycznych
I praktycznych zaprezentowanej pracy. Dyskusja powinna by¢ cze$cig pracy stanowiaca
zwienczenie podjetego tematu, rownoczesnie bedac jej najciekawsza czegscig, wskazujac na
bardzo dobra orientacj¢ autora w podjgtym temacie.

e \Whnioski — powinny mie¢ logiczny zwigzek z zatozeniami przedstawionymi w celu pracy.
Powinny by¢ syntetyczne i przedstawione w punktach.

e PiSmiennictwo — zawiera spis i dane bibliograficzne wszystkich publikacji cytowanych
w tek$cie pracy.

e \Wykaz tabel (ewentualnie) — zawiera spis tabel w kolejno$ci ich wystgpowania w tekscie
pracy.

e Wykaz rycin (ewentualnie) — jest spisem rycin zgodnie z kolejnoscia ich wystgpowania
W pracy.

e Aneks (ewentualnie) — jest zbiorem materiatow (w formie zalacznikow) o réznym
charakterze, ktérych umieszczenie w tek$cie glownym, byloby nieuzasadnione
merytorycznie albo utrudnione ze wzglgdu na ich objetos¢. Moga to by¢ np.: formularze
ankiet, standardy postepowania, kserokopie aktow prawnych (z podaniem adresu, gdzie sg
dostgpne oryginaty), fotografie z podaniem danych bibliograficznych Zrédla lub daty
i danych o wykonawcy, zestawienia lub wykresy statystyczne do ktorych autor odwotuje
si¢ w calej pracy, wydruki zrodtowej bazy danych itp. Kolejne zataczniki musza by¢
ponumerowane 1 oddzielnie zatytutowane. Musi by¢ zachowana korespondencja migdzy
tekstem a zalacznikami. W tekécie przytaczamy w nawiasie odsylacz do zalacznika,
np.: (Zat. 3).

C. PRACA POGLADOWA
Budowa pracy pogladowej nie jest §cisle okreslona. Podziat na rozdzialy i podrozdziaty jest

w duzym stopniu dowolny 1 zalezy od sposobu ujegcia tematu. Kolejnos¢ 1 zawartos¢
rozdzialow powinna jednak korespondowac z tytutem pracy.



1. Ramowy uklad pracy pogladowej

Strona nienumerowana, jednostronna:
e STRONA TYTULOWA (wzor 1)
e SPIS TRESCI (wzér 2c)
Strony numerowane, jednostronne:
e OSWIADCZENIE AUTORA O SAMODZIELNYM NAPISANIU PRACY
DYPLOMOWEJ (wz6r 3)
e STRESZCZENIE PRACY I SLOWA KLUCZOWE W JEZYKU POLSKIM (wzor 4)
e STRESZCZENIE PRACY I SLOWA KLUCZOWE W JEZYKU ANGIELSKIM
(wzor 5)
e INDEKS SKROTOW UZYTYCH W PRACY (wzér 6)
Strony numerowane, dwustronne:
WSTEP
1. CEL PRACY
2. TYTUL ROZDZIALU
2.1. Tytul podrozdziatu
2.2. Tytut podrozdziatu
itd.
3. TYTUL ROZDZIALU
3.1. Tytul podrozdziatu
3.2. Tytul podrozdziatu
itd.
4. TYTUL ROZDZIALU
4.1. Tytut podrozdziatu
4.2. Tytut podrozdziatu
. PODSUMOWANIE
6. PISMIENNICTWO

ol

2. Opis elementéw skladowych pracy pogladowej

e Strona tytulowa — zgodna ze wzorem nr 1.

e Spis tresci — zgodny ze wzorem nr 2c.

e Oswiadczenie autora o samodzielnym napisaniu pracy dyplomowej — zgodne ze wzorem
nr3.

e Streszczenie i stowa kluczowe w jezyku polskim — zgodne ze wzorem nr 4 — streszczenie
w sposob zwiezly informuje o najwazniejszych aspektach pracy. Powinno zawiera¢ krotkie
wprowadzenie w tematyke, zwigzte przedstawienie celu pracy oraz wktadu autora. Zaleca
si¢ podanie 3-5 stow kluczowych zwigzanych z trescig pracy, nie wystepujacych w jej
tytule.

e Streszczenie i stowa kluczowe w jezyku angielskim — zgodne ze wzorem nr 5 — jest to
thumaczenie tekstu streszczenia napisanego w jezyku polskim.

e Indeks skrotow uzytych w pracy — zgodny ze wzorem nr 6 — jest to zestawienie uzytych
w pracy skrotow, wraz z wyjasnieniem ich znaczenia.

e Wstep — powinien wprowadzi¢ w zagadnienia zwigzane z tematem, wskaza¢ motywy,
zrodta inspiracji i powody, dla ktorych autor podjat si¢ pisania pracy o charakterze



badawczym oraz uzasadni¢ znaczenie wybranego tematu. Wstep powinien by¢ krotki
(1-2 strony).

e Cel pracy — powinien by¢ sformutowany jasno i powinien precyzyjnie okre§la¢ zamiary
autora.

e Rozdzialy pracy — zawierajg tekst merytoryczny. Moga by¢ podzielone na podrozdziaty.

e Podsumowanie — zawiera syntetyczny opis wykonanej przez autora pracy

e PiSmiennictwo — zawiera spis i dane bibliograficzne wszystkich publikacji cytowanych
w tekscie pracy.

1. REDAKCJA TEKSTU PRACY

A.ZASADY OGOLNE

« edytor tekstu — Microsoft Word 2000 lub nowszy

* odstep miedzy wierszami — 1,5 punktu typograficznego

* rodzaj czcionki —Times New Roman

» wielko$¢ czcionki — 12 pt (strona tytutowa oraz tytuly rozdzialéw i podrozdzialow
— czcionka pogrubiona 14 pt, w tytutach tabel i podpisach rycin czcionkalO pt)

* marginesy: lewy 3,5 cm, prawy 2,5 cm, gérny i dolny po 2,5 cm

+ akapity — 1,25

* na koncu wers6w nie nalezy stosowac spdjnikdw oraz przyimkoéw

* tekst wyjustowany (wyrownany do prawej i lewej strony)

* nie nalezy korzysta¢ z automatycznego dzielenia wyrazow

¢ numeracja — umieszczona na dole strony i wysrodkowana (numeracj¢ nalezy rozpoczaé
od strony ze Wstepem, ale liczy¢ od strony tytutowe;j

* kolejne rozdziaty powinny rozpoczyna¢ si¢ od nowej strony

* numeracja rozdziatéw i podrozdziatow — hierarchiczna (patrz wzory 2a-c)

B. TABELE

+ jednolite konstrukcyjnie w catej pracy

* numerowane kolejno, w sposob ciaglty w catej pracy

* tytuly umieszcza si¢ nad tabela, maja by¢ wysrodkowane, zapisane czcionka 10 pt.

» zrodlo, zapisane na koncu podpisu tabeli w formie powotania si¢ na pisSmiennictwo (jesli
tabela jest wiernym odtworzeniem z publikacji — autor, rok, strona; jesli tabela jest
samodzielnie zbudowana na podstawie opracowania literatury, nalezy poda¢ autora i rok
wydania publikacji); w przypadku tabel sporzadzonych w oparciu o badania wtasne nie
trzeba podawac zrodta

* odniesienie do tabeli w tek$cie pracy zwigzane z jej analiza i interpretacja nalezy
zapisywa¢ w nawiasie np. (Tab. 7)

* przyklady tabel:

Tabela 1. Charakterystyka ilosciowa badanej grupy (%)

. . . L. Sredni wiek
\(/|\gt(;|; Kobiety Mezezyzni w grupach (lata)
N % N % X
20-29 165 54,8 136 45,2 22,6
30 -39 122 51,0 117 49,0 34,9
40 - 49 116 45,9 139 44,1 44,8
50 - 59 114 48,3 122 51,7 54,4




Tabela 2. Charakterystyka opisowa badanych kobiet; $rednia i (SD)

Cecha

Zony Parkinsonikow

Gospodynie domowe

Studentki Uniwersytetu

(n=44) (n=41) Trzeciego Wieku (n=43)
Wiek (lata) 66.5 (6.9) 65.6 (6.8) 68.0 (4.5)
Wysoko$¢ ciata (cm) 160.2 (4.6) 158.8 (5.6) 158.2 (5.0)
Masa ciata (kg) 67.6 (4.2) 72.0 (10.2)* 70.5(9.6)
Wzgledna masa ciata (kg/m?) 26.3 (1.5) 28.6 (4.1)** 28.2 (3.8)*

Istotne statystycznie réznice w odniesieniu do zon Parkinsonikow: * p<0.05; ** p <0.01

Tabela 3. Przyktady typowych rodzajow aktywnosci fizycznej o intensywno$ci niskiej, umiarkowane;j

i wysokiej (Ainsworth et al. 1993)

AKTYWNOSC FIZYCZNA

niskiej intensywnosci
<3.0 MET
lub 4 kcal/min

o umiarkowanej intensywnosci
3.0-6.0 MET
lub 4-7 kcal/min

0 wysokiej intensywnosci
>6.0 MET
lub >7 kcal/min

e wolny marsz, spacer
(1.6-3.2 km/godz.)

e szybki, energiczny marsz
(4.8-6.4 km/godz.)

o szybki, energiczny marsz
e pod gore lub z obcigzeniem

¢ jazda na rowerze stacjonarnym
z obcigzeniem
powyzej S0 w

e rekreacyjna jazda na rowerze
lub jazda na rowerze do pracy
<16 km/godz.

e szybka jazda na rowerze
¢ >16 km/godz.

e plywanie

e szybkie ptywanie

e bardzo szybkie pltywanie

e (¢wiczenia gimnastyczne

e rekreacyjna gra w tenisa
stolowego

e gra w tenisa stotowego

o wedkowanie w pozycji siedzacej

o wedkowanie w pozycji stojacej

o wedkowanie chodzac w strumieniu
(wedkarstwo muchowe)

e sterowanie todzig motorowa

e wioslowanie rekreacyjne
(3.2-6.2 km/godz.)

o szybkie wiostowanie
® >6.4 km/godz.

e prace domowe, odkurzanie,
koszenie trawy kosiarka,
majsterkowanie

e prace domowe, naprawy,
malowanie

e przesuwanie mebli, koszenie trawy

C. RYCINY

wszystko co nie jest tabelg jest rycing (wykres, rysunek, zdjecie).

nie nalezy stosowa¢ wielu wzorow rycin

musza by¢ numerowane kolejno, w sposob ciaglty w catej pracy

tytuty umieszcza si¢ pod rycinami, majga by¢ wysrodkowane, zapisane czcionkg 10 pt
odniesienie do ryciny w tekscie pracy zwigzane z jej analiza 1 interpretacja nalezy
zapisywa¢ w nawiasie np. (Ryc. 7)

zrodlo — zapisane pod rycing lub na koncu podpisu ryciny w formie powotania si¢ na
pismiennictwo (jesli rycina jest wiernym odtworzeniem z publikacji - autor, rok, strona;
jesli rycina jest samodzielnie przygotowana na podstawie opracowania piSmiennictwa,
nalezy poda¢ autora i rok wydania publikacji); w przypadku rycin sporzadzonych
w oparciu o badania wtasne — nie trzeba podawac zrddta.

przyktady rycin:
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Rycina 1. Zréznicowanie wzglednej masy ciata badanych kobiet w wieku 50-59 lat

Rycina 2. Powiazania aktywnosci fizycznej ze sprawnoscia i zdrowiem (Jopkiewicz, Wroblewski 2010, s. 34)



Rycina 3. Ilustracja wykonania ¢wiczenia nr 5 (Simkin, Ayalon 1995, s.89)

D. POWOLYWANIE SIE NA PISMIENNICTWO

W tekscie pracy dyplomowej, podobnie jak w kazdej pracy naukowej obowigzkiem jest
podawanie zrodet informacji, z ktorych autor skorzystat lub ktére zacytowal. W miejscu,
w ktorym autor postuguje si¢ cudzym dorobkiem (mysla, wynikami, teorig) — jednoznacznie
ma obowigzek zasygnalizowac prace zrodtowa zgodnie z ponizszymi zasadami:

w przypadku opracowania jednego autora, w tekscie w powotaniach na pisSmiennictwo
nalezy poda¢ nazwisko oraz rok wydania, np.: (Janowski 2017)

jesli powotuje si¢ na kilka prac jednego autora opublikowanych w tym samym roku,
nalezy je rozrdznia¢, uzupetniajac rok wydania matymi literami: a, b, ¢, itd., np. (Bielicki
2015a)

w przypadku, gdy cytowana praca ma dwoéch autorow, to w nawiasie podaje si¢ oba
nazwiska i rok np. (Woynarowska, Oblacinska 2015)

w przypadku, gdy cytowana praca ma wigcej niz dwoch autoréw, to w nawiasie podaje si¢
nazwisko pierwszego autora i ,,i wsp.” np.: (Socha i wsp. 2010), a w przypadku publikacji
w jezyku angielskim ,et al.” np. (Bradley et al. 2017). Wazne jest, aby w spisie
pisSmiennictwa byly umieszczone nazwiska 1 inicjaly imion wszystkich autorow,
niezaleznie od liczby autorow.

w przypadku, gdy w tym samym miejscu cytowanych jest wiecej pozycji, to kolejnos¢
cytowanych prac w nawiasie jest wg porzadku alfabetycznego autorow np.: (Bielicki
2015a; Bradley et al. 2017; Socha i wsp. 2010; Woynarowska, Oblacinska 2015)
dokumenty, ekspertyzy, akty prawne nalezy zapisywaé kursywa np.: ,,Rozporzgdzenie
Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 16 kwietnia 2019 r. zmieniajgce
rozporzqdzenie w sprawie studiow (Dz. U. poz.787)



« zrédta internetowe nalezy umiesci¢ w osobnym zestawieniu o nazwie Zrodla internetowe.
Nie mogg one przewaza¢ nad klasycznym pi§miennictwem - nie powinno by¢ ich wiecej
niz 10% calo$ci piSmiennictwa.

* jesli powotanie na pis$miennictwo umieszcza si¢ na koncu zdania to kropke stawia si¢ za
nawisem a nie przed nim, np.: ,,Zdolno$¢ ré6znicowania kinestetycznego nalezy do grupy
zdolnosci koordynacyjnych (Raczek 2010).”

* mozna powotywaé si¢ na pisSmiennictwo w $rodku zdania np.: ,,Zdaniem Osinskiego
(2003) sprawnos$¢ fizyczna powinna by¢ ukierunkowana na zdrowie.” lub ,,Wg Raczka
i wsp. (2010) nie ma to wplywu na poziom zdolnosci sitowych.”

* Odnos$niki do piSmiennictwa moga pojawic si¢ takze w tabelach i rycinach

Powyzsze zasady muszg by¢ stosowane konsekwentnie w calej pracy.

E. SPIS PISMIENNICTWA

Jest to uporzadkowany alfabetycznie (wg nazwisk pierwszych autordw) i ponumerowany
kolejno spis wykorzystanych zrédel 1 opracowan, do ktérych autor pracy odwotuje sig
w tekscie pracy. Liczba pozycji pisSmiennictwa jest zalezna od tematu i rodzaju pracy.
W pracach pogladowych powinno by¢ ich wigcej. W kazdym przypadku nie moze by¢ ich
mniej niz 20. Najbardziej cenne Zrddta to artykuly naukowe (zwlaszcza z ostatnich pigciu lat),
mniej monografie i podrgezniki, a najmniej zrédla internetowe (z wyjatkiem artykulow
naukowych). Warto$¢ pracy podnosza zrodta zagraniczne. Przy cytowaniu piSmiennictwa
zagranicznego nalezy zachowac stownictwo 1 skroty danego jezyka.

Pozycje piSmiennictwa obejmujace: monografie i podreczniki akademickie — nie
powinny przekracza¢ 10% ogodlnej liczby zestawionych w pracy dyplomowej pozycji.
Podobnie Zrédla internetowe.

Spis pisSmiennictwa musi zawiera¢ wytacznie wykaz cytowanych w tekscie pozycji.
Koncowe zestawienie zapisuje si¢ w porzadku alfabetycznym (z kropka po kazdej pozycji),
z podaniem liczby porzadkowej, wedtug nastepujacego schematu:

Monografie i podreczniki
* nalezy poda¢ kolejno: nazwiska autoréw i pierwsze liter¢ ich imion, rok wydania, tytut
pozycji zapisany kursywa, wydawnictwo oraz miejsce wydania, np.:

1. Janowski J. 2017. Rozwdj somatyczny i motoryczny dzieci ze Srodowiska wiejskiego
wielkopolski na tle przemian srodowiskowych na przetomie XX i XXI wieku. Stan,
zmiany, prognozy. Wydawnictwo AWF, Poznan.

2. Branca F., Nikogosian H., Lobstein T. (ed.). 2007. The challenge of obesity in the
WHO European Region and the strategies for response. WHO Regional Office for
Europe, Copenhagen, Denmark.

Rozdzial lub czes$é pracy zbiorowej
* nalezy poda¢ kolejno: nazwisko autora i pierwsza liter¢ jego imienia, rok wydania, tytut
podrozdziatu zapisany kursywa, wydawnictwo oraz miejsce wydania, np.:
3. Siwinski W. 2001. Pedagogika czasu wolnego. W: Kietbasiewicz -Drozdowska 1.,
Siwinski W. (red.) Teoria i metodyka rekreacji. Zagadnienia wybrane. Wydawnictwo
AWF, Poznan.
4. Sullivan J.B., Gonzales M., Krieger G.R., Runge C.F. 1992. Health-related hazards of
agriculture. In: Sullivan J.B., Krieger G.R. (ed.) Hazardous Materials Toxicology.
Clinical Principles of Environmental Health, Baltimore.



Artykul zamieszczony w czasopismie
* nalezy poda¢ kolejno: nazwisko autora i pierwszg liter¢ jego imienia, rok wydania, tytut
artykulu napisany kursywa, a nastgpnie tytul czasopisma, tom, zeszyt (W nawiasie) oraz
strony, ktore dany artykul obejmuje, np.:
5. Marlicz W. Wysitek fizyczny a mikroflora przewodu pokarmowego — znaczenie
probiotykéow w diecie sportowcéw. Forum Zaburzen Metabolicznych 2014, 5(3): 129-
140.
6. Friedler B., Crapser J., McCullough L. One is the deadliest number: the detrimental
effects of social isolation on cerebrovascular diseases and cognition. Acta
Neuropathologica 2015, 129(4): 493-509.

Zrédta internetowe

Zrodta internetowe nalezy umiescié w osobnym zestawieniu o nazwie Zrodta internetowe.

* przypis do stron internetowych powinien zawiera¢: autora, tytut, adres strony internetowej
(URL), dat¢ ostatniej wizyty na stronie). W dobrym tonie jest opisa¢ strong, a nie tylko
zamieszcza¢ sam adres. Word automatycznie podkresla adresy URL i zmienia ich kolor na
niebieski, ale w przypisie nalezy zastosowa¢ czarny kolor czcionki i bez podkreslenia.

7. Judycki S. Zagadka naturalizmu. http://www.kul.pl/files/108/Zagadkanaturalizmu.pdf
(dostep: 30.12.2019)

8. Oficjalna strona internetowa Towarzystwa Opieki nad Zwierzetami w Polsce,
organizacji pozytku publicznego. http:// www.toz.pl/index.php?menu=interwencje
(dostep 30.12.2019).

9. Methicillin resistant Staphylococcus aureus.
http://www.cdc.gov/ncidod/hip/Aresist/mrsafag. (access 31.12.2019)

1. WZORY WYBRANYCH STRON PRACY DYPLOMOWEJ



Wzor 1. Strona tytutowa

UNIWERSYTET TECHNOLOGICZNO-HUMANISTYCZNY

im. Kazimierza Pulaskiego

w Radomiu

WYDZIAL FILOLOGICZNO-PEDAGOGICZNY
Kierunek: Wychowanie Fizyczne
Rodzaj studiow: Studia 1 stopnia
Forma studiow: Studia stacjonarne

Praca licencjacka

Imi¢ i nazwisko autora

Nr albumu: 0000

Temat pracy

Promotor:

stopien naukowy Imi¢ i Nazwisko

Praca przyjeta pod wzgledem
merytorycznym i formalnym
w formie papierowej i elektronicznej

/ data i podpis promotora/

Radom 2020
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Wzoér 2b. Przykladowy spis tresci pracy kazuistycznej (studium przypadku)
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Wzor 3. Oswiadczenie o samodzielnosci napisania pracy dyplomowej
Radom dnia: dd-mm-rr

Wydziat Filologiczno-Pedagogiczny
Uniwersytet Technologiczno-Humanistyczny

im. Kazimierza Putaskiego w Radomiu

Imi¢ i Nazwisko

(imig¢ 1 nazwisko studenta)

000000

(numer albumu)

Wychowanie fizyczne

(kierunek studiow)

| stopnia, stacjonarne

(rodzaj studidw, forma studiow)

OSWIADCZENIE

Swiadomy odpowiedzialnosci prawnej o$wiadczam, ze przedkladana praca dyplomowa
lICENCIACKA  Pt. e , zostala
napisana przeze mnie samodzielnie.

Jednoczes$nie oswiadczam, ze wyzej wymieniona praca nie narusza praw autorskich
w rozumieniu ustawy z dnia 04.02.1994 roku o prawach autorskich i prawach pokrewnych
oraz dobr osobistych chronionych prawem cywilnym (DZ.U. Nr 24, poz.83).
Praca nie zawiera zadnych danych i informacji, ktére uzyskatem w sposoéb niedozwolony.
Ponadto os$wiadczam, ze napisana przeze mnie praca nie byla podstawa zadnej innej
urz¢dowej procedury zwigzanej z nadawaniem dyploméw w wyzszej uczelni lub tytutow
zawodowych.

czytelny podpis studenta



Wzor 4. Streszczenie pracy i stowa kluczowe w jezyku polskim

STRESZCZENIE PRACY LICENCJACKIEJ

Imie i Nazwisko studenta: ..............oooiiiiiiiiii e, nr albumu: 000000

Dy Py ..o e
Opis biograficzny pracy:

Ilos¢ stron: .. Ilos¢ tabel: ..

[lo$¢ rycin: .. [lo$¢ pozycji piSmiennictwa: ..

Streszczenie:

SIOWaA KIUCZOWE: . ... e e e e e



Wzor 5. Streszczenie pracy i stowa kluczowe w jezyku angielskim

BACHELOR’S SUMMARY

Student’s Name and SUIName: ...oooon e Record book no: 000000
TNESH S T O oo

Bibliographical description:

Number of pages: .. Number of tables: ..
Number of figures: ..... Number of bibliographic items: ..

Summary:

Y WO S ..t e e



Wzor 6. Przyktadowy wykaz skrotow zastosowanych w pracy

INDEKS SKROTOW ZASTOSOWANYCH W PRACY

SF — Sprawnos¢ fizyczna

AF — Aktywno$¢ fizyczna

BFP — Body Fat Percentage (procent tkanki thuszczowej)

BIA — Bioelectrical Impedancje Analysis (analiza impedancji bioelektrycznej)
BMI — Body Mass Index (wskaznik wzglednej masy ciata)

BMR — Basal Metabolic Rate (podstawowa przemiana materii)

LBM — Lean Body Mass (beztluszczowa masa ciala)

PAL — Physical Activity Level (poziom aktywnosci fizycznej)

TBW — Total Body Water (catkowita zawartos¢ wody w organizmie)
TEE — Total Energy Expenditure (catkowity wydatek energetyczny)
WHO — World Health Organization (Swiatowa Organizacja Zdrowia)

Opracowal: dr Stanistaw Bogdan Nowak



